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Muz, na
ktereho
sgl »y
prisaha

Hippokrates prinesl starovékému

Recku medicinskou revoluci a velmi

smoderné‘ téz veril, ze zdravi
clovéka uzce souvisi s vybérem
vhodné stravy, zivotniho stylu

a dobré mysli. Propagoval také
cistotu pri praci s pacienty ato
pochopitelné davno pred objevem

mikroskopickych choroboplodnych

I 4 (-] - r 4 I 4 - w
zarodku. Na etickeée zasady, jez
pred tisici lety zformuloval, dodnes
prisahaji miliony Iékaru
VLADIMIR SOCHA ippokrates z Késu (460-370 pt.

n. 1) patfi k takika nepteber-

né plejidé feckych myslitela,
ucencl a génitl, jejichz baddni a celo-
zivotni ¢innost polozila zédklady nejed-
nomu védnimu oboru. Stejné jako je
Hérodotos (asi 484-425 pi. n. 1.) dnes
v ramci zdpadni civilizace povazovin

Hippokratuv vzhled

Hippokrates byval v souladu s tradici nejdrive zobrazovan jako
vlidny a dlstojny muz, tedy jakysi predobraz pozdéjsich ,,dobro-
tivych venkovskych lékard“. V pozdéjsi dobé se vsak tento styl
zobrazovani zmeénil a z Hippokrata se stala osobnost spise prisna
a nepirilis oblibena. Po celou dobu jsou mu vsak beze zmény
prisuzovany atributy souvisejici s vysokym intelektem a praktickou
zkusenosti s [éCenim, véetné znacného pozorovaciho talentu.
Vzita predstava Hippokrata jako moudrého a premyslivého muze
byla podtrhovana jeho bustami, obvykle doplnénymi plnovousem
a hlubokymi vraskami. Je vSak mozné, Ze vétsina téchto soch,
ne-li pak dokonce vsechny, jsou pouze pozménénymi varian-
tami soch reckych bozstev, napriklad doplnénymi Asklépia. Se
stejnou situaci se setkavame také v pripadé domnélych zivotnich
osudll této osobnosti, z nichz mnohé jsou nepochybné jen le-
gendami, opakujicimi se i u dalSich vyznamnych Iékari historie.
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za otce dé&jepisu, byvd Hippokrates na-
zyvén ,otcem zépadni mediciny® Prévé
jeho pfi¢inénim se totiz lékafstvi stalo
samostatnym oborem, ktery byl v difvéj-
$ich dobéch tradi¢né slu¢ovén s filozofii
nebo raznymi formami magie. Teprve
Hippokratovym pfi¢inénim zac¢alo byt
ve starovéku chdpdno jako skute¢nd pro-
fese. Tento vynikajici Rek polozil také
zdklady klinického lékafstvi a shrnul
nebo i vylepsil v8echny diive pouzivané
praktiky a znalosti, o nichz nésledné po-

jednal v nékolika odbornych dilech.

Osud s Aeskulapovou holi

Z jistého hlediska se d4 fici, Ze Hippo-
kratav osud byl jiz ¢aste¢né piedurcen.
Snad nejslavnéj$i medik klasického sta-
rovéku se totiz narodil do lékatské rodi-
ny a odvozoval sviij pavod od béjného
lé¢itele Asklépia (pocesténé Aeskulapa).
Hippokrates v mlddi procestoval celé
Recko, Malou Asii a mozné i ¢4st Egypta,
kde se mimo jiné zdokonaloval v lékat-
ském uméni. To pak vyuzival pfedev$im
za neklidnych dob peloponéskych vélek
(431-404 pt. n. 1.), kdy coby medicinské
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autorita dochdzi vSeobecného uznani.
Dokladem jeho nemalého vlivu je také
zaloZeni vlastni lékarské $koly, proslulé
pokrokovym pfistupem a tspéchy v kli-
nické praxi. Hlavni potize pfi snaze o in-
terpretaci jeho osobnosti ¢ini zejména
to, ze ruzné druhy pramenu — pfepisy
dél, ¢innost zastupct hippokratické me-
diciny i zdznamy o skute¢nych ¢inech
této osobnosti jsou navzdjem znaéné
promichany. Je tedy velmi tézké rozlisit,
o ¢em Hippokrates skute¢né sam psal,
jaké myslenky vytvétel a které ¢iny mu
lze alesponi s ur¢itou mirou pravdépo-
dobnosti ptipsat. Je totiz mozné, ze po
smrti zacala tato osobnost ,Zit druhym
zivotem® a Cetni ndsledovnici mu pak
vkladali do ust nejednu smyslenou vétu
a prisuzovali mnozstvi ve skute¢nos-
ti nevykonanych ¢int. Hippokrates se
zkratka stal jakymsi archetypem zakla-
datele Iékatské védy a s tim je nutné pfi
odhalovani historickych faktt po¢itat.
Prameny k zivotu a ¢innosti tohoto ve-
likdna starovéké mediciny maji kolisavou
a vétsinou nepiili§ spolehlivou hodnotu.
Prvotnim pramenem jsou zdznamy Sora-
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na z Efezu, feckého lékate a porodnika,
zijiciho na pfelomu 1. a 2. stoleti nageho
letopoctu. Ten se stal prvnim oficidlnim
Hippokratovym Zivotopiscem a je tak
nejdulezitéj$im zdrojem informaci o jeho
osobé. Zmiroval se v§ak o ném také ge-
nidlni Aristoteles ze Stageiry (384-322
pt. n. 1), fimsky lékat feckého pivodu
Klaudios Galénos (129-199/216 n. L),
anonymni autor byzantského encyklo-
pedického slovniku Suda z druhé polovi-
ny 10. stoleti nebo basnik a lingvista Jan
Tzetzés (1110-1180), rovnéz plsobici
v Byzantské fisi. Pro tyto pozdéjsi auto-
ry ptedstavoval Hippokrates nepochyb-
né autoritu a osobu hodnou nejvétsiho
uzndni a obdivu.

Konec legend a predsudkut

Ptidélit jednotlivé vyznamné ¢iny a slova
konkrétni historické osobé Hippokrata
je pomérné obtizné. Na to je jeho obraz
prili§ rozmélnén v pozdéjsich vypréve-
nich a popisech. Piesto je pravdépodob-
né, Ze to byl pravé tento vyznamny Rek,
kdo skoncoval s velkym mnozstvim do
té doby rozsifenych povér a predsud-
ka, vztahujicich se ke vzniku nemoci.
V dobé¢ uctivini Dia a dalich olymp-
skych bozstev nebylo snadné prosadit
pokrokovy nézor, ze za chorobami ne-
stoji zIé mocnosti, bozstva nebo démo-
ni, nybrz pfirozené materidlni (dnes
bychom tekli biologické) pti¢iny. Hip-
pokrates tvrdil, Ze nemoc neni trestem,
seslanym rozhnévanymi bohy, ale spise
vysledkem putisobeni piirodniho pro-
stfedi, stravy a Zivotnich ndvyka dané
osoby. Prakticky v celém jeho dile neni
ani zminka o jakékoliv mozné mystické
byly podobné nézory obecné rozsite-
né. Na druhou stranu se vSak ani velky
anticky lékat nevyhnul pochopitelnym
omylam - mezi nejvétsimi byla jeho
vira v princip ¢étyi zékladnich télesnych

|
Loajalni obc¢an
Jedna z legend tvrdi, Ze Hippokrates
zazehnal roku 430 pr. n. |. v Athénach
mor, za coz mu bylo udéleno cestné
obcanstvi mésta. Proto jej o nékolik let
pozdéji persky kral Artaxerxes vyzval,
aby prijel morovou epidemii potlacit
do Persie. Na oplatku mu prislibil neo-
mezené mnozstvi zlata. Vyhlasenému
nepfiteli Rek véak Hippokrates odpo-
védél zamitavé, byt mu podékoval za
Gest a davéru, kterou mu tim prokazal.
Urazeny kral vyslal na ostrov Kos de-
legaci, ktera zadala o vydani slavného
lékare, jinak pry budou késka mésta
srovnana se zemi. Ostrované vsak Hip-
pokrata odmitli zradit a Artaxerxa jejich
urazliva odpovéd natolik rozzurila, ze
jej vzapéti ranila mrtvice a zemrel.
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tekutin, jejichZ nerovnovaha zpusobuje
nemoci. K ptekondni této myslenky bylo
titeba detailnéj$ich poznatkdt v oblasti
lékatské anatomie a fyziologie, k tém
v8ak béhem 4. stoleti pf. n. l. doba jesté
nedozrala. Duvodem byl zejména pevné
zakofenény fecky zvyk neznesvécovat
mrtvé lidska téla pitvami.

Recké lékatstvi se v Hippokratové
dobé rozdélilo na dvé velké skupiny, re-
prezentované tzv. Knidskou a Kojskou
$kolou. Knidska $kola (podle ostrova
Knidos) se zaméfovala piedeviim na
diagnézu, nebyla v ni viak ptili§ uspés-
nd, $lo-li 0 nemoci s velkym mnozstvim
symptomt. Kéjska (¢i Hippokraticka)
$kola se soustfedila na obecnéjsi dia-
gnostikovani nemoci a pasiv-
ni lé¢bu. Zaméfovala se ale
také na prognézu
nemoci a celko-
vou péci o pa-
cienta. Hip-
pokratovi
stoupenci
méli pro-
to vyrazné
lepsi vysledky
a mohli tak
prubéiné
vylepsovat
klinickou
praxi, kterou
postupné obo-
hacovaly  dalsi
generace zastupc

v tzv. krizi (crisis), tedy jakysi pomyslny
bod kulminace nemoci, po které mohlo
dojit ke zhor$eni zdravotniho stavu a ne-
vyhnutelné smrti nebo naopak ke zlep-
$eni vlivem jistych ptirozenych pticin
a kone¢nému uzdraveni pacienta. Dalsi
ptedpokladanou moznosti bylo opako-
véani piedchoziho prabéhu nemoci. Tato
doktrina pracovala s pfedpokladem, Ze se
krize objevuje v tzv. krizovych dnech, coz
byla pevné dana doba nésledujici vjistém
odstupu po samotném onemocnéni.
Hippokratovska medicina byla celost-
nim oborem. Pacient byl povazovan za
nedilnou souddst ptirody, kterd sama mé
nepochybné velkou lé¢ivou silu. Proto se
jednim z hlavnich pozadavka této skoly
stala zdsada ,znét celou ptirodu’
ale také poznat osobnost pacienta
a jeho celkovy tempera-
ment. Podstatou tera-
pie pak bylo vyuziti
lé¢ivych sil prirody
a samotného pa-
cientova téla.
Hippokrates
totiz  véfil, ze
télo samo o sobé
méd  piirozenou
schopnost pfi-
vést své Ctyfi
zdkladni tekuti-
ny zpét do rovno-
véhy a tak se i zcela
vylé¢it.  Zaméfoval
se proto zejména na

KDO JE?

Klaudios Galénos, zna-
my spise jako Galén,
latinsky Claudius Gale-
nus (129-asi 200 n. l.),
je jeden z nejslavnéj-
Sich lékar( starovéku.
Lékarskému uméni

se udajné naucil pri
osetrovani gladiatord,
pozdéji se vypracoval
az na osobniho lékare
fimskych cisart. Prova-
dél také na svou dobu
velmi slozité operace,
napriklad o¢i a mozku.
Zabyval se rovnéz ar-
chitekturou, astrologii,
fyzikou a filozofii.

6 Hvézda Zivota,
mezinarodni
znak zdravotnické
zachranné sluzby,
vyuziva symboliku
Aeskulapovy hole

Tvrdil, Z2e nemoc neni trestem, seslanym
rozhnévanymi bohy, ale vysledkem pusobeni

prostredi, stravy a Zivotnich navyku

Kojské skoly. Na druhou stranu je v8ak
nutné konstatovat, Ze sou¢asnd — pocho-
pitelné nesrovnatelné vyspélejsi — medi-
cina, se svym zaméfenim na specifickou
lé¢bu rozpoznané nemoci podstatné
vice blizi Knidské gkole.

Pevnou souddsti 1ékatské praxe Hip-
pokrata a jeho ndsledovnika byla teo-
rie o existenci ¢ty zékladnich télesnych
tekutin (pepsis), které byly u zdravého
¢lovéka vzdy v dokonalé rovnovéze a ob-
jemu. Kdy?z se tyto tekutiny (¢ernd zlug,
bil4 zlu¢, hlen a krev) dostaly v téle do
nerovnovahy (dyscrasia), postizeny ne-
odvratné onemocnél a vylé¢it ho mohlo
jen navraceni do puvodni harmonie. Lo-
gickym dusledkem je, Ze terapie v poda-
ni hippokratického 1ékatstvi smétovala
pravé k tomuto cili. Nemocnému byly
proto podévany takové pokrmy a pii-
pravky, které mély snizit nebo naopak
zvysit zastoupeni nékteré z tekutin (proti
ptemire hlenu mély napiiklad zabirat ci-
trusové plody). Dal§i vyznamnou sou-
¢asti hippokratovské mediciny byla vira
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umocnéni a usnadnéni téch-
to ptirozenych procesil, mezi
které mélo také patfit napii-
klad celkové znehybriova-
ni pacienta. Obecné vsak
byli lékati Kéjské skoly ke
svym pacientam vlidni a $e- . INTTA

trni. Udrzovali je v Cistoté | Optlmam Editi(}ﬂem
a sterilnim prostredi, jejich | = THEoDOoRT Jawss oNIt ab
rany se smély omyvat pouze Almeloveen, Med, Dog, -
¢istou vodou nebo vinem. Anmfieledami impreffam, Amo 159 5
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Teorie Ctyr zakladnich
télesnych stav je dlou-
ho tradovana myslenka,
ze zdravi lidského téla
zavisi na rovnovaze Ctyr
zakladnich télesnych
tekutin: krve, hlenu,
¢erné Zluci a Zluté

Zluci. Koncept mohl

byt ovlivnén ucenim
indické ajurvédy, kde
se setkavame se tremi
slozkami hmotného
svéta (vzduch, Zluc¢

a hlen). Podle previada-
jicich tekutin délil Hip-
pokrates také osobnost
lidi. Dodnes pouzivame
jeho kategorie sangvi-
nik (krev), melancholik
(Gerna zluc), cholerik
(Zluc) a flegmatik (hlen).

byla zejména opatrnost a snaha zabranit
$patné indikaci. Velkou pfednosti hippo-
kratovca byl nicméné duraz na prognézu
budouciho priibéhu nemoci, ktery byl
odhadovin na zékladé peclivého zazna-
byli také v 1é¢eni méné zavaznych uraza,
napiiklad zlomenin kosti. V tomto pii-
padé Hippokrates a jeho ndsledovnici
uplatiiovali pevnou fixaci kosti a uvol-
flovani tlaku na zZlomené misto napiiklad
natahovdnim nebo uvazovdnim zranéné
osoby v napfimené poloze. Zna¢ného
pokroku dosahli Hippokratovi stoupen-
ci v poznévani a 1é¢bé chorob koneéni-
ku, napiiklad hemoroida. Ty navrhovali
vysou$et rozzhavenym Zelezem, coZ se
v modernéj$i podobé providi i dnes.
Hippokrates také zavedl pouzivani jed-
noduchého rektalniho ,kukitka“ (pred-
chiidce pozdgjsich endoskoptt).
Hippokratovské 1ékatstvi sice ptisobi
v porovnani s moderni medicinou velmi
prosté, fidilo se vSak znatné pokrokovy-
mi postupy a zdsadami. V této starovéké
profesionalité jiz lze zaznamenat jisté rysy
znamého Hippokratova souboru pravi-
del, pojmenovanych pravé po ném. V dile
O Iékati naptiklad doporutuje, aby lékaf
byl uptimny, vazny, chapajici a klidny. M¢l

\ Hippokrates odmita

Artaxerxovo zlato -
ilustrace z knihy Callias: Pribéh
o padu Athén profesora latiny
na University College London
A. J. Churche z ruku 1891

Lékar meél dbat i na detaily: délku viastnich
nehtil, umisténi pacienta ve specificky
osvétlené mistnosti, Iékarské nastroje
nebo techniku ovazovani

Asklépios

také dbét na vechny detaily spojené s oso-
bou nemocného, at uz jde o Groverti osvét-
leni, ptitomné osoby, 1ékaiské nastroje,
umisténi pacienta v mistnosti nebo tfeba
techniky sprévného ovazovani. Dokonce
inehty lékate mély mit jen urcitou omeze-
nou délku. Vyznamnym pozadavkem vsak
byl zejména diiraz na podrobné pozorové-
ni projevii nemoci a jejich presnd (pres-
toze vcelku jednoduchd) dokumentace.
To byla nesmirné uzite¢nd praxe, protoze
dalsi lékati tak mohli tézit ze zkuSenosti
svych kolegi a predchudci a byt Gspésni
tam, kde oni jesté v 1é¢bé selhali. Hippo-
krates také udajné méfil svym pacienttim

tep a zkoumal ¢etné symptomy nemoci,
mezi kterymi rozli$oval horecku, bolesti,
poruchy pohybu a reakci, vyrézku, poceni
a dokonce i neobvyklé slozeni stolice. Jako
prvni se zacal zajimat také o rodinnou his-
torii a zivotni prostiedi pacienta. Se svymi
nasledovniky popsal jako prvni ¢etné ne-
moci, z nich? nékteré dodnes nesou jeho
jméno (hippokratovskd tvéf, hippokra-
tovské prsty atd.). Rozdéleni chorob na
yakutni® ,chronické’, ,endemické” a ,epi-
demické” je také ptipisovano Hippokrato-
vi. Z téchto duvodu je povazovén za zakla-
datele praxe klinického vySetiovani a za
yotce klinické mediciny“ vibec.

Recky bih Iékarstvi a uzdravovani
byl jednim z Apollénovych syn(.
Dokazal léCit vSechny nemoci a do-
konce také ozivovat mrtvé. Obvykle

byva zobrazovan jako vousaty muz
se psem a holi. Jeho posvatny sym-
bol, zpodobnény jako hil ovinuta
hadem, je dodnes symbolem lékart
a farmaceutt. Jde o znameni Zivotni
sily a bozské pomoci pri lécbé,
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které je mozné spatfit na mnoha
lekarskych objektech, nemocnicich
a lekarnach.

Skutecna postava Asklépia (Ci
Aeskulapa) opravdu zila ve 13.
stoleti pr. n. |. Tento IéCitel se dobre
vyznal v bylinach a navrhoval nové
zpusoby lécby rdznych nemoci
a Urazll. Byly mu pripisovany cetné
zazraky a nakonec byl prohlasen za

boha Iékarstvi. Jeho dcery Hygieia,
Meditrine a Panakeia predstavuji
symboliku hlavnich stranek lidské-
ho zdravi: Cistoty, IéCeni a hojeni.
Syn Telesforos pak predstavoval
silu uzdraveni. Podle tradicniho
pojeti byl Asklepios zabit samotnym
Diem, kdyz k jeho nelibosti ozivoval
mrive.

Corpus hippocraticum

a lékaiska prisaha

Asi nejvyznamnéj$im dilem ,zakladatele
zdpadni mediciny® byl Corpus hippocrati-
cum. Tento svazek asi 58 az 70 starovékych
feckych Iékatskych textd je psin idnsti-
nou. Neni dosud vyfeseno, zda byl Hip-
pokrates skute¢né autorem tohoto dila,
pravdépodobné jej sepsali az jeho cetni
nasledovnici. Historici se nicméné domni-
vaji, ze vzhledem k stéidajicim se odli$nym
stylim psaného textu i $ifi odborného
zabéru nemohl byt autorem pouze jeden
&ovek (nékteid jich dokonce odhaduji az
devatenact). Ve skute¢nosti snad mohlo
toto dilo piedstavovat jakysi davny vytah
z obsahu lékaiské knihovny na ostrové
Kos, ktery vzhledem k ¢etnym paraleldm
s Hippokratovou lékai'skou praxi za¢al byt
jiz ve starovéku ptisuzovan pravé jeho oso-
bé. Objevuiji se v8ak také nézory, ze Corpus
muize byt prostou kompilaci odbornych
textd, uspofadanych nékdy béhem 3. sto-
leti pt. n. 1. ve slavné Alexandrijské knihov-
né. Proti autorstvi jediného autora ostatné
vypovidd také samotna koncepce tohoto
vyznamného dila. To totiz obsahuje uceb-
ni texty, obsahy vefejnych piedndsek, po-
znambky a filosoficka pojedndni o riiznych
oblastech lékaistvi, a to bez jakéhokoliv
konkrétniho uspofadani. Obsazené prace
navic nejsou uréeny jednotnému publiku;
nékteré oslovuji odbornou vetejnost, jiné
laické publikum. Nékteré pasaze v ruz-
nych ¢astech dila si dokonce mirné pro-
tite¢i. Ze vsech téchto indicii lze vytusit,
ze Corpus hippocraticum nebylo psino
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ani Hippokratem, ani zddnou jinou sta-
rovékou autoritou. Autorstvi tohoto mo-
numentédlniho dila mizeme nepochybné
hledat v kolektivu vétsiho mnozstvi osob,
znichz nékteré od sebe mozna délilo i jed-
no nebo vice stoleti historického ¢asu.

Prisaham na Apolidna...

Dnes je postava velkého feckého lékaie
zndma piedev$im diky textu, pojmeno-
vaném podle jeho domnélého tvirce. Bu-
douci lékaii v mnoha zemich svéta jej od-
tikévaji nebo na néj pfisahaji na znameni
osobniho zévazku, Ze budou dodrzovat
etické principy svého povolani, stanove-
né z velké ¢asti jiz Hippokratem. Text je
pochopitelné upraven do moderni po-
doby (uz se naptiklad neptisahd na zad-
né bohy) a lisi se také v riznych zemich
a kulturdch. Je zndm jako Hippokratova
ptisaha a obecné se soudi, Ze byl sepsin
samotnym Hippokratem nebo nékterym
z jeho zaki koncem $. stoleti pt. n. 1. Au-
torstvi vSak byvé ptisuzovino také filoso-
fické skole Pythagorejcii, vzhledem k ab-
senci 1ékarské doktriny jejich zastupca
to ale neni piili§ pravdépodobné. Ptisaha
(orkos) ptedstavuje jeden z nejznaméjsich
starofeckych 1ékatskych textt. Vzndsi na
kazdého z budoucich 1ékait pozadavek,
aby pii uzdravujicich bozstvech feckého
pantheonu piisahal, Ze bude dodrzovat
etické zasady své profese. Neni zndmo,
kde a kym byl tento text pouzivin popr-
vé. Je mozné, ze se objevil az v prabéhu 4.
stoleti pt. n. 1, kdy byl Hippokrates jiz po
smrti. V prabéhu sttedovéku a novovéku
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byl text mirné pozméiovan a upravovan
pro potieby danych stata a kultur, ovliv-
nénych tradici feckého lékafstvi.

Text pavodni pfisahy ma nasledujici znéni:
Prisahdm a voldm Apolléna lékate a As-
klépia a Hygieiu a Panakin a viechny bohy
a bohyné za svédky, Ze budu tuto smlouvu
a prisahu dle svyjch moznosti a dle svého
svédomi dodrZovat.

Toho, kdo mé naucil uméni lékaiskému,
budu si vdzit jako svyich rodicii a budu ho ze
svého zajisténi podporovat. Kdyz se dostane
do nouze, ddm mu ze svého, stejné jako i jeho
potomkiim ddm a budou stejni jako moji
brati. Pokud znalosti tohoto uméni (Iékar-
ského) zatouzi, budu je vyucovat zdarma
a bez smlouvy. Sezndmim své syny a syny
svého ucitele a vSechny ustanovené a na lé-
kafsky mrav pfisahajici s pedpisy, prednds-
kami a se viemi ostatnimi radami. Jinak viak
s nimi nesezndmim nikoho dalsiho.

Lékaiské sikony budu konat v zdjmu
ave prospéch nemocného, dle svych schop-
nosti a svého visudku. Vystithdm se vseho, co
by bylo ke $kodé a co by nebylo sprdvné.

Nepoddm nikomu smrtici prostiedek,
ani kdyby mne o to kdokoli pozddal, a niko-
mu také nebudu radit (jak zemfit). Zddné
Zené neddm prostiedek k vyhndni plodu.

Sviij Zivot uchovdm v Cistoté a bohaboj-
nosti, stejné tak i své lékarské uméni. Nebu-
du (lidské télo) tezat, ani ty, co trpi kame-
ny, a tento zdkrok prenechdm muzim, ktefi
takovéto femeslo provddéji.

Do vSech domil, kam vstoupim, budu
vstupovat ve prospéch nemocného, zba-
ven kazdého védomého bezprdvi a kazdého
zlého cinu. Zvldsté se vystithdm pohlavniho
zneuziti Zen i muzii, svobodnych i otrokil.
Cokoli, co pfi 1écbé i mimo svou praxi ve
styku s lidmi wvidim a usly$im, co nesmi se
sdélit, to zamléim a uchovdm v tajnosti.

Kdyz tuto ptisahu dodrzim a neporu-
$im, necht ve svém Zivoté i ve svém uméni
skromné dopredu postoupim. Tak ziskdm si
vdznost viech lidi po vechny ty asy. Kdyz
ale zdkazy prestoupim a ptisahu porusim,
necht stane se pravy opak ...

Jiz na prvni pohled je zfejmé, Ze
tento text dalece ptedbehl dobu, ve své
podstaté krutou a brutalni (souzeno na-
ptiklad s pohledem na dobové valecné
utrapy). Svoji dobu vsSak nepochybné
predbéehl i sam Hippokrates, podobné
jako mnoho jeho krajanti. Po smrti to-
hoto feckého I¢kare proto zacala jim
vytvorena Skola upadat a Castecné ustr-
nula. Divodem snad bylo také obecné
mingni, Ze jeji zakladatel zdokonalil
Iékatské umeéni natolik, ze jiz praktic-
ky nebylo mozné jej dale vylepsit. N¢-
které jim zavedené postupy znamenaly
dokonce malou revoluci v mediciné
a ve stoletich nasledujicich po jeho
smrti ¢astecné nebo zcela vymizely
(naptiklad podrobné vedeni klinickych
zaznamu). V fimském obdobi navazal
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Starorecky slovnicek

Ionstina - jeden z dialekt( starorectiny. Zacal se Sifit spolu s invazi
Dort behem 11. stoleti pr. n. |. Starou formou iostiny byly psany
také slavné Homérovy eposy a dilo basnika Hésioda, novou pak
vyuzival k tvorbé napriklad déjepisec Hérodotos a sam Hippokrates.

Kos - recky ostrov, nachazejici se u tureckého pobrezi v Egej-
ském mori, patfi do souostrovi Dodekanés. Hlavnim méstem je
stejnojmenny Kos. Ostrov o rozloze 290 km2 ma dnes zhruba

31 tisic stalych obyvatel a celkova délka jeho pobrezi ¢ini 112 km.

Peloponéska valka - dlouhodoby valecny konflikt mezi namor-
nim spolkem vedenym Athénami a peloponéskym spolkem vedenym
Spartou. Vlekla valka probihala v letech 431 az 404 pf. n. |. a po
nékolika mirovych mezidobich skongila vitézstvim Sparty. Ukoncila
tak zlaty vék klasického Recka a natrvalo zlomila moc Athén.

Pythagoreismus - filosoficka esoterni skola, zalozena ve
druhé poloviné 6. stoleti pf. n. I. filosofem, matematikem a astro-
nomem Pythagorem ze Samu (asi 570-510 pr. n. |.). Vychazela
predevsim z Uvah o vyznamu cisel. Cilem bylo poznat zaklady
sveta a diky nim zalozit pravidla pro dobry lidsky zivot a pro jeho

smysl, ktery tkvi v ,blazenosti®.

na Hippokratovo uceni jiz zminény
Galénos, ktery se jeho spisy podrobné
zabyval a neékteré poznatky rozvijel dal.
Ve stiedoveku piejali toto klasické me-
dicinské uceni zejména arabsti 1ékafi.
Teprve renesance pak pfinesla oziveni
antickych Hippokratovych spisti také
do Evropy. Prestoze dnes vladneme
medicinskymi technologiemi, o jakych
se jesté nasim prarodi¢lim ani nesnilo,
i soucasné klinické 1ékatstvi stale stoji
na principech a poznatcich, které pred
Ctyfiadvaceti stoletimi piinesl fecky
,otec zapadni mediciny*. m
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setkavate.

Svét 1/10 - Thomas Alva Edison
Svét 2/10 - Johannes Kepler
Svét 3/10 - Jaroslav Heyrovsky
Svét 4/10 - Wilhelm C. Rontgen
Svét 5/10 - Dmitrij Ivanovi¢ Mendélejev
Svét 6/10 - Albert Einstein
Svét 7-8/10 - Hippokratés
Svét 9/10 Maria Curie-Sktodowska
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NAVIGATOR

ostavy véd

Tento ¢lanek je sedmnactym ze série text( o slavnych védec-
kych osobnostech, s nimiz se v naSem ¢asopise pravidelné

Stredovéka

interpretace
lidskych povah
vychazejici
z Hippokratovy
teorie o ¢tyfech
zakladnich typech
§tav: melancholik,
cholerik, sangvinik
a flegmatik

Svét

V dalSich cislech se doctete napriklad o téchto slavnych védcich:
Michail Vasilijevic Lomonosov, Robert Koch nebo Andreas Vesalius.
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