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odobné otazky si jiz delsi dobu kladou
nejen sportovni nadSenci, nybrz i seriozni
védci. Jiz mnohokrat byly publikoviny ta
bulky srovnavajici sportovni vykony loveé
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Jamaisky rychlik Usain Bolt s kroky dlouhymi 251
dosahl rekordni rychlosti 44,7 km/i'l. ]
Zato tempo geparda stihlého kolisa mezi 90-13

i plavat dokdZou az dvakrat rychleji nez bézni lidé a nad hlayy
zvednou dokonce az pétindsobek nasich moznoti. Kdyz bude-
me srovndvat vykony fise zvifat a lidf, pak zkratka Srovnavime
v podstaté jakési,, primérng® gepardy, koné, apod. s nejlepsimi
z nejlepsich mezindmi. 1 tak ale mnozf zivocichové cloveéka da-
lece predéi, atov mnoha riznych smérech, Jaksi viak uvedeme
na zdver, nas druh presto v jedné schopnosti bezkonkurenéns
kraluje a nenf to jen nage inteligence.

SPRINT

Cloveék je pfirodou konstruovan spise pro pomalejsf a delgf
béh. To dobre ukazuje plosna ziliba v maraténech a dalsich
dlouhych tratich, zatimco zdliba ve sprintu na kratkou vzdale-
nost je mnohem vzicnéjsi (a tyka se v podstaté jen mladsich lidi,
protoZe ve véku nad 30 let jiz maximélni vfkonnost v ném po-
mérné rychle klesd). Presto i ¢lovék dokaZe velmi sluéng zrychlit
amaximiln{ dosud zmérend rychlost éini 44,7 km/h. Dosahl ji
jamajsky rychlik Usain Bolt v roce 2009, Bolt dr3i také maximal-
ni primérnou rychlost dosazenou v oficidlni sprinterské dis-
cipliné (béhu na 100 metri) a ta &inf 37,6 km/h, Pi maximdln{
rychlosti tedy Bolt,,letél" vice nez 12 metrtiza vterinua délal pti
tom kroky dlouhé az 2,5 metru. Pesto by proti pfinejmensim
nékolika druhtim Zivoéichti nemél nejmensi Sanci. Nejvétsim
soupefem by mu byl pravé gepard stihly (Acinonyx jubatus),
kockovitd Selma z Afriky, kterd udajné dokéze béhat rychlosti

VYBRANE SVETOVE REKORDY CLOVEKA

ATLETIKA (VENKOVNI)
Béh na 100 metr 9,58 5. Usain Bolt (Jamajka),
Berlin, 16. 9. 2009 (Zeny 10,495)
Béh na 800 metrit 1:41,01 min, David Lekuta
Rudisha (Kena), Rieti, 29, 8 ) (.? 1:53,28 min.)
Béh na 1500 metri 3:26,00 min. Hicham 'Kl"
Guerrouj (Maroko), Rim, 14. 7. 199 46
Maratonsky béh 2:03:38 hod. Patri lw
Musyoki (Kena), Berlin, 25. 9. 2011
Skok vysoky 245 cm Javier Soto
tamanca, 27. 7. 1993 (Z 209 cm) ol 1
Skok o tyci 614 cm Sergej Bubka (Ukajina);
‘striere, 31, 7.1994(Z506cm) SN
Skok daleky 895 cm Mike Powell (USA),
kio, 30. 8.1991 (Z 752 cm)

’LAVANI (50 m BAZEN) 5
0 metri volny zpiisob 20,91 5. César Cielo (Brazilie)
Paulo, 18, 12, 2009 (2 23,73 5.)

00 metrit volny zplisob 14:3d, 14 min, - :
*Un Jang (Cina), Sanghaj, 31, 7 2011 (2 15:42,54 min.)

V2PIRAN{ (KATEGORIE NAD 105 Kg)

hoz 263 kg Hosein Rezdzade ([rdn),

i pres 115 km/h. Udaje o této maximalng rychlosti se sice i
(kolisajf zhruba mezi 90-130 km/h), jisté ale je, 7 gepard b
stometrovou trati proletél Pfinejmensim o nékolik viefin rych
leji nez Bolt, jehoZ rekordem je 9,58 sekundy. Gepardi samick
Sarah v zoologické zahradé v Cincinnati urazila pfi jednom tz
kovém testu stometrovou trat bey velké ndmahy za 6,13 viefin
Predpoklida se, Ze maximem by u gepardii mohly byt i pouh
Ctyfi vtefiny. Sledujete-1i atletické zdvody, pak vite, Ze i pouh:
desetina sekundy je v cili velky rozdil, natoZpak nékolik vtefin
Gepard je tedy pravem nazyvan kralem sprintu.

Dalsfmi uchazeéi o rychlostni rekord by pak byl vidlorol
americky (Antilocapra americana), schopny ddajné dosahnou
rychlosti az kolem 88 km/h. Na rozdil od geparda vsak tente
hbity kopytnik peldsi rychle i na delsi vzdalenosti. Jesté os
mikilometrovou vzdalenost udajné proleti rychlosti 65 km/h
Zatimco gepard se musf zastayit Jiz asi po pil kilometru, aby
se jeho organismus nepfehrdl, vidloroh tedy bézi velmi rychle
1 na mnohem veétsi vzdalenost, Lidské svétové rekordy na 800
metri (1:41,01 minuty) nebo 1500 metri (3:26,00 minuty)
by tak vidlorohovi Pripadaly velmi pomalé. Sam by krat3f trat
prekonal za néjakych 40 viefin a delsi z nich asi za puldruhé
minuty, nejspis viak i rychleji. Cim delsi by byla bézen vzdale-
nost, tim vyraznéjsi by byl také rozdil mezi lidskym maximem
a vykonem zvirete.

Na dlouhych tratich jiz élovék paradoxné neni a7 tak poza-
du, ostatné maraténsky svétovy rekord (2:03:38 hodiny) mluvi
svou hodnotou sam za sebe. Kefian Patrick Makau pfi ném
V ifjnu 2011 bézel primérnou rychlosti 20,5 kilometru v hodi-
né. O moc rychleji by tuto 42,195 kilometru dlouhou distanci
nezabéhla ani vétina Selem & kopytniki. Predpoklada se, Ze
napriklad nejvétsi dnes Zijici ptak, pstros dvouprsty (Struthio
camelus), by mohl byt nejvdznéjsim soupefem lovéka na takto
dlouhych tratich. Dosahuje chromné rychlosti ve sprintu (pres
73 km/h), ale také velké vytrvalosti, k niz mu dopomidha pro
ptaky typicky zpisob efektivniho dvojiho dychani. Pétros tak
lidajné dokize bézet napfiklad rychlosti 45 km/h (coz je ma-
ximalni rychlost dosaZend clovékem) i na vzdalenost nékolika
desitek kilometri! Pitrosi byli pozorovini z jedouciho automo-
bilu pri béhu na vzdilenost asi 16 kilometra, kdy po celou dobu
drzeli rychlost az 56 km/h. Neni jisté, zda by dokizali bézet tak
rychlei celou maraténskou trat, ale da se predpoklidat, se by i
zvlddli hluboko pod dvé hodiny, podstatné rychleji nez clovék,

SKOK DALEKY

Clovek je na poméry svych fyzickych parametrti pomérné
zdatnym béicem i skokanem. Do vysky uz preleté] latku 245 em
nad zemia o tydi dokonce 615¢m. Skok do dilky je véak pravau
krﬂom disciplinou, kombinujici potiebu rychlého béhu
a mocného i technicky zviadnutého odraza a dopadu. Muzsky
vétovy rekord mé jit dvé desetileti hodnota 895 centimetrd,
:edy bezmala devet metrd American Mike Powell tak daleko
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- 0,00001 m/s -

ist bambasu 0,0000378 km/h - 0,0000105 m/s -
.02 roky

lemyzd’ zahradni 0,005 km/h - 0,0014 m/s -
dni & hodin

enochod 0.24 km/h - 0,067 m/s -

hodiny 8 minut
avouk

m/h-1.9 m/s -

lovouc clovék 8,64 km/h - 2.4 m/s -

rokodyl 17 km/h - 4,72 m/s -

lon africky 25 km/h - 6,94 m/s -

18) 27 km/h - 7,50 m/s -

34,9 km/h - 9,69 m/s—

.achtan (ve vodé) 40 km/h - 11,11 m/s -
lovek (s 1) 44,72 km/h - 12,42 m/s -

20.5 ram. rych. 37,63 km/h)
Cyldista (pevny km) 61,27 km/h - 17,02 m/s -

17.5m/s -

Kirfi (dostthovy) 69,62 km/h - 19,34 m/s -
Gepard 120 km/h - 33,33 m/s -

Poftowni holub 177 km/h - 49,16 m/s -
Sokol stéhovavy 250 km/h - 69,44 m/s -

Cykdista (za voditem) 268,831 km/h - 74,67 m/s -

Tornado 450 km/h - 1

Motocykd 5184

Automobil 1227 985 km/h - 341,10 m/s -
Strelaz M16 3567 km/h - 991 m/s -
Stihaéka 3687 km/h - 102417 m/s -

Raketoplan 40000 kam/h - 11111,11 m/s -

1080 000 000 km/h - 300 000 000 m/s -
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W
by tak mohli byt puma americka (Puma concolor)
Rekordmany by ta s o i
a levhart snézny (Panthera uncia), ktefi idajné dokaZou skdkat
> / - B ’ e .

2 mista do dalky az kolem 11 metrdi, a klokan rudy (Macropus®
rufus) se skoky L”OthHH Ph‘*\ devét metrd (:1 mnoha nésledg

opakovanymi skoky o délce pres sedm metri).

PLAVANI o

Prohlasime-li, Ze ¢lovék v bézeckych disciplinach' pokulhavs
za nejlepSimi, pak v plavani musime Konstatovat, ze je zvifatyzc
deklasovan. Je to viak plné omluvitelné ~ naSe télo nebylo naryeh
Iy pohyb ve vodé stavéno. Proti proudnicovitému tvaru téla ryb
kytovet a dalSich vodnich tvort nic nezmzou ani ty nejdoki
lejsi plavky. Nejrychlejsf muzi v bazénu dokazou plavat rychlo
pres osm kilometril v hodiné (témeér 2,5 metru za sekundu)yie
opét dalece prekondyd moznosti béznych plavei. V tomto pripadé
viak stadi porovnat nekolik jasnych &isel. Nejrychlejsim plaveem
soucasného svéta je nejspis ryba plachetnik (Istiophorits platypte-
ruis), jez prorazi vodu rychlosti az 109 km/h; tedy zhruba stejné
jako gepard na pevniné. Podobné rychlosti dosahuji take mecouni
obecni (Xiphias gladius) a blizi se jf néktef] kytoyci a paryby.
nejrychlejsi élovék v bazénu je v tomto pripadé asi dvana
pomalejsi! Gepard je na tom Pristejném srovndni asi,jen” 2,5!
Iépe oproti lidskym sprinterum. Na kréloyské trati 50 metrit
sahuji nejrychlejsi plavci asi kolem 21 vterin. Plachetnik by st

letmym startem prolét] tuto vzdilenost za néjakych 1,8 vte
tedy vice nez desetkrit rychleji.
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Kol . 2
Clovék dokaze uz ednout nad hlavu &inku o hmotnostiaz2

amu, coz je soucasna hodnota svétového rekordu VZPé
ina Rezézddeho z frénu, Ten tak uzvedll
t astni vahy. Jsou viak take vzpéraéi lehéich®
e ‘F;l]m uzvednou dokonce az pétinasobek \"{i.‘s
: j M pozoruhodny vykon, prestoze je z fyzi
niho hlediska Samozrejmé vyhrazen pravé pro , lehéf vahy*. ©
ale takovy vykon Proti dovednostem jednoho t:opického bm“k%
'“‘\71 2 podéeledi Dynastinge totiz dokazou uzvednout zd
nic -;.:/.r‘l‘-.“,il\l-ll[.]‘lj"fu(] T: ];.m Jeden kilogram, Ze na tom nent veelku
850ndsobek syg Pa% Je pravdou ~ brouk takto nadzvedéva cely

vlastnf rahv! T,
stejné, jako | BAyLIo)

tivi. Z fyzil

Ze, |

Kilogr
nejtézéi kategorie Hose
1,6ndsobek své v

1ovych kategorii

radoval také - nejde viak
mluvim uvime jen o sportovnich kldnich.

1" by by[j‘ sportovni viestrannost,
zvlddat na stejné dobré drov-
sti jako my lidé. Tak vzdilené
ba $plh, plavani, preskakovdni
éné zvladneme jen my sami.
v ném2 mime my Cesi hned
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= Mophagus taurus, ktery dokdZ
€z Cisté matematického hlediska: "astn hmotnostil
adzvednout asi 65 tun vazici lokomo="
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» NErovnomérnpst sily a hmotnosti Vimn}‘
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