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vyvolavaji Uzas. Jde o zcela mimoradné vykony,jez posunuly
hranice lidskych moznosti na drive zcelavaemyslitelné mety

Pred skokem Roberta
Beamana v Mexiku byl
svétovy rekord ve skoku do
dalky posunut od roku 1901
tfinactkrat, primémé o Sest
a nejvice o patnact centimetrd.
Po svém famdznim vykonu
8,90m uZ Beamon nikdy ne-
sko€il vice nez 8,22m.

Johnsoniv neuveéritelny cas
19,32 s se stal symbolem
sportovniho tiispéchu

i v nékolika reklamach.
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&jiny sportu mohou byt v nékterych
D ohledech stejné zajimavé a fascinuiji-

ci jako déjiny obecné a v atletice, nej-
elementdarnéjsim sportovnim odvétvi vibec,
to plati dvojnasob. Vzdyt béhat, skakat a hazet
se musel naucit prinejmensim jiz ¢lovék zruc-
ny pred vice nez dvéma miliony let. V tehdej-
$im mladotfetihornim vychodoafrickém svété
plném dravych Selem a jinych nebezpecnych
zvitat viak byly atletické dovednosti otazkou
Zivota a smrti, nikoliv pouhé zabavy. Ti rychlej-
3i a silnéjsi méli nesrovnatelné vétsi sanci pre-
Zit, da se tedy s trochou nadsazky fici, ze evo-
luce rada pracuje s, atletickymi” geny.

Atletické vykony vale¢nych
hrdint
Po celé dalsi historické obdobi ¢lovéka byly
fyzické dispozice velmi dllezitym faktorem
pro preziti, a to zvlasté ve vale¢nych dobach,
nebot pred zavedenim stfelného prachu byl
vojak vyrazné odkazdn na télesnou kondi-
ci a vydrz. Vzhledem k tomu, Ze celé lidské
déjiny jsou protkdny spletitou siti vale¢nych
konfliktd, uplatrovaly se tyto dispozice dost
casto.

Neni pochyb o tom, Ze mnozi hrdinové
a ,atleti” starovéku a stfedovéku jiz dosaho-
vali v dobé bez spolehlivé méricich pristroji
uctyhodnych vykonu. Prikladem za vsech-
ny mize byt fecky bézec Feidippidés, ktery
po vitézné bitvé u Marathénu (ziejmé 12. 9.
490 pf. n. |.) béZel udajné oznédmit porazku
PerSan(i do zhruba 40 kilometr( vzdalenych
Athén. Tento ohromny vykon vsak zaplatil
zivotem. Je-li tato historka pravdiva,

pak se bohuzel prvni dosazeny ¢as na,mara-
tonské” trati nikde nedochoval.

Pravé Recko je prizna¢né kolébkou atleti-
ky, jejiz plvodni vyznam zde byl pfedevsim
,boj a zapaseni”, nikoliv pouze mirové zavo-
déni. Atletika byla hlavni naplni jiz antickych
olympijskych her. Starovéky pentathlon (pé-
tiboj) obsahoval kromé zapasu i béh, skok do
dalky a hod diskem a ostépem. Ve stiedové-
ku se péstovaly béhy, skoky a hody v rdmci li-
dovych her a slavnosti jako forma zdbavy, za-
tim viak bez presnych pravidel.
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discipliny jako skok do délky a do vysky, vrh ka-
menem, hod kriketovym mickem a kladivem.
Koncem 19. stoleti se zacind atletika Sifit z An-
glie do dalsich evropskych zemii do zamofi. Od
roku 1912 se vedou oficidIni rekordni statistiky
a teprve béhem 20. stoleti se clovék dostava
v celé své miliony let trvajici evoluci na pomysl-
ny vykonnostni vrchol, ktery dosud neni ukon-
Cen. Lidska fyzicka vykonnost se ale za posled-
nich par desitek let jiz vyrazné pfiblizila svym
limitdm (viz Svét 11/2007, str. 20).

Michael Johnson bézel na rekordni 200metrové

trati obé ,stovky” v priiméru za 9,66 s, coz
odsunuje svétovy rekord nejkratsiho sprintu
mezi vykony druhé kategorie

Limity fyzické vykonnosti

Atletika jako novodobé sportovni odvétvi
vznikla nejspis v Anglii. Jiz béhem 17. stoleti

se zde konaly bézecké zavody, a to pfedevsim
na dlouhé vzdalenosti.V poloviné 19. sto-
leti se vsak tvorily krouzky amatérd
a vznikaly prvni sportovni klu-
by. V programu zavodt se
pak zacinaji objevo-
vat i technické
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Owens, Beamon, Kratochvilova...
V moderni historii atletiky, ktera se pocita jiz
asi na pulldruhé stoleti, ovsem na spolehli-
vé organiza¢ni bazi teprve od olympijskych
her ve Stockholmu v roce 1912, se odehralo
mnoho vyznamnych moment(, kdy vykon-
nost nékterého vyjime¢ného atleta dalece
predbéhla svou dobu. Takovych atletl by $lo
jmenovat nékolik desitek, od finského bézce
Paava Nurmiho pres amerického hrdinu na-
cistické berlinské olympiady Jesseho Owen-
se az po délkafe Roberta Beamona, ¢tvrtkare
Lee Ewanse nebo fenomenadlniho Michaela
Johnsona. Z Zen bychom jisté nemohli vyne-
chat nizozemskou atletku, vénujici se mnoha
disciplindm, Fanny Blankers-Koenovou, kon-
troverzni americkou sprinterku Florence Grif-
fith-Joynerovou nebo i nasi bézkyni prede-
vsim stfednich trati Jarmilu Kratochvilovou,
jejiz svétovy rekord na 800 metrd (1:53,28
min) plati jiz neuvéfitelnych 25 let.

Kazdy atleticky svétovy rekord mél ve své
dobé nepopiratelny nddech dokonalosti a pre-
ciznosti. Pfeskocit sportovni déjiny o celd dese-
tileti se vak povedlo jen nékolikrat v celé his-
torii tohoto fyzicky ndro¢ného sportu. Uvedme
si dva vyjimecné priklady za vsechny.

O pul metru dal

Dodnes je jako jeden z,magickych momentd”
oznacovana rekordni dalka jiz zmifiovaného
Roberta,Boba” Beamona (USA) z findle olympij-
skych her v Mexico City dne 18. fijna 1968.V té
dobé teprve 22letému afroamerickému atleto-
vi vyrazné napomohla vysokd nadmorska vys-
ka - 2 240 metrd nad mofem i maximalni povo-
lena podpora vétru rovné 2 metry za sekundu.
Co se stalo béhem pamatného dalkarského za-
vodu, zUstava dodnes predmétem Gdivu a spe-
kulaci zasvécenych i laické vefejnosti.

Po prakticky bezchybném rozbéhu a odrazu
prisel Beamon do kontaktu s piskem az 890cm
za odrazovym prknem. Stavajici svétovy rekord
s hodnotou 835 cm byl doslova vymazan o ne-
uvéfitelnych 55cm (dodnes se mimocho-
dem jednd o olympijsky rekord a dru-
hy nejlepsi vykon vsech dob).
Kazdy decimetr na této
urovni v délkarském
zdvodéznamena
rozdil tridy.

Kdyz komenta-
tor oznamil, ze byla
prekondna hranice 29 an-
glosaskych stop (a zaroven také
poprvé 28 stop - asi 853 cm), Beamon,
ktery pfilis neznal evropské centimetry,
teprve pochopil, jakého vykonu vlastné dosahl.
Zhroutil se na kolena a stavét na nohy ho muse-
li jeho zcela ohromeni a zastinéni soupefi.
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Meta stale nedostizna
Po zavodé se objevily komentare, Ze ,Bea-
mon znicil tuto disciplinu”. Sportovni ana-
lytici méli na mysli fakt, ze americky dalkaf
posunul rekord do nedosazitelné roviny. Do-
konce vzniklo nové adjektivum ,Beamones-
que” k oznaceni neobvyklych vykond.
Casopis Sports lllustrated oznacil Beamo-
novu délku za jeden z péti nejvétsich spor-
tovnich moment( 20. stoleti a tento rekord
vydrzel celych 23 let. Teprve na atletickém
mistrovstvi svéta v japonském Tokiu v roce
1991 jej prekonal dalsi American Mike Powell
(*1963) dosud platnym rekordnim vykonem
895cm. Ani dnes, celych 40 let po olympij-
skych hrach v Mexiku, se viak k vykonu Boba
Beamona soucasni dalkafi nedokazi priblizit
na vic nez zhruba 30 cm.

Cas z jiného svéta
Podobné jako Beamon v Mexiku zazafil na olym-
pijskych hrach v Atlanté v roce 1996 famozni
americky sprinter Michael Douane Johnson
(*1967). Pravé s Beamonem byva jeho vykon ve
findlovém béhu na 200 metr{i ¢asto srovnavan.
Johnson takika doletél do cile v neuvéfitelném
¢ase 19,32 s. Do té doby drzel svétovy rekord
na dvoustovce Ital Pietro Mennea (¥1952) ca-
sem 19,72 s, Johnson tedy bézel o celé 4 dese-
tiny rychleji! Ve sprintu na vrcholné drovni pfi-
tom hraje roli kazda setina sekundy a svétové
rekordy se fadové posunuji jen o nékolik setin,
na stovce spise po jednotlivych setindch.
Pokud tedy nékdo prekona rekord ve sprin-
tu o celou desetinu, coz odpovida zhruba
jednomu metru na trati, je to obrov-
ské vylepseni. Pfekond-li viak né-
kdo rekord o Ctyri desetiny,
jedna se o ¢as ,z jiného
svéta”. Johnson(v
rekord je tak
kvalitni,

ze se k nému
za dobu jeho exis-
tence, tedy poslednich
dvanact let, nedokézal nikdo
ani pfiblizit na vice nez 30-50 se-
tin sekundy.

Nejrychlejsi stovkar

na dvoustovce

Neuvéfitelny ¢as Johnsonova béhu byl dosa-
zen predevsim diky ohromné akceleraci ve
druhé poloviné trati. Sprinter probéhl prv-
ni, pevnou stovku do zatacky za vybornych
10,12 s, ale potom misto ,obvyklych” zhruba
9,6-10,0 s prolétl druhou letmou stovku za
9,20 s, coz nikdo pfed nim a zatim ani po ném
zdaleka nedokézal. Druhy sprinter v cili, Frank
Frederics z Namibie (*1967), zabéhl fantasticky
africky rekord 19,68 s, kterym by na kterémko-

atleticke supervykony kolem nés m

Prvni elektronicky
zméfend stovka za
9,95 s amerického
sprintera Jima Hinese
(*1946) z roku 1968
byla rekordni po
dalSich 15 let.

Dosud platnym svétovym
rekordem ve vrhu kouli

v hale (22,50m jiZ z roku
1977) se miZe chlubit
(spésna koularka Helena
Fibingerova (*1949). Dnes
jsou zlaté medaile z nejvys-
Sich soutéZi prezentovany
za vykony zhruba o dva metry krat$i.

Bk

| Prvni bsh na 400
f metr(l prekazek pod
7 47 sekund (46,78)
gl . Americana Kevina
Y Younga (*1966)
I.’.‘1 i S zroku 1992 je dosud
"-'-g-m"h-j‘! platnym rekordem.

Fenomenélniukra- 8 "
jinsky tyckaf Sergej T £ ,’n‘
Bubka (*1963) e [ ™
wytvoril 35 svétovych e

rekord( véetné stale "ﬂ
platnych —v hale )

(615¢m z roku 1993), ¥ “ 3
pod otevienym nebem (614.cm z roku
1994).

Jarmila Kratochvilova
(*1951) stale dri svéto-
vy rekord v béhu na 800
metril casem 1:53,28
min. (Mnichov, 1983),
' kromé toho vSak také
druhy nejlepsi vykon
- = = historie na 400m ¢asem
47,99 s. (Helsinky 1983; prvni béh pod
48 sekund v historii). O rok dfive navic
zabéhla v Milané také dosud platny
svétovy rekord na 400 metr{ v hale
¢asem 49,59 s.

Jan Zelezny (*1966)

je mimo jiné drZitelem

tfi zlatych (1992, 1996,

2000) a jedné stfibrné

medaile (1988) z olym-

pijskych her, trojnasob-

nym mistrem svéta (1993, 1995, 2001)

a vlastnikem soucasného svétového
rekordu v hodu oStépem z roku 1996
(98,48 metru). Jako jediny trikrat v historii
prehodil 95 metrd, coZ se zatim od zmény
t87iSté oStépu nikomu jinému nepovedlo.
0d zavedenf novych pravidel bylo oSté-
pem 83krat hozeno pes 90 metrt, z toho!
52 hodtl patff Zeleznému.

Na dosud platné
rekordy americké
sprinterky Florence
Griffith-Joynerové
(1959-1998) na
tratich 100m (10,49 s)
a200m (21,34 s)
v roce 1988 vrha stin pochybnosti
nékolik skuteCnosti. Jednak neobvykle
rychlé zlepSeni vykonnosti a nepfiro-
zeny narlst svalové hmoty a rovnéz
predCasna smrt zaduSenim ve spanku,
kviili kterym je tato atletka podezfivana
z aktivniho uZivani dopinku.

Ceska vicebojarské

Skola je fenoménem

prelomu letopoctu. Od

olympijského vitézstvi

Roberta Zmélika

s (*1969) v Barceloné

vroce 1992, pfes svetovy rekord a tfi
tituly z mistrovstvi svéta Tomase Dvoraka
(*1972) az po prvni devititisicovy dese-
tiboj (od zmény bodovani v roce 1984)
Romana Sebrleho (*1974). V kvétnu
roku 2001 Sebrle zakongil dvoudennf
desetibojar'ské klani v rakouském Gétzisu
ziskem 9 026 bodt, coz byl prvni vykon
pres 9 000 bodti v této discipling.

U Emila Zétopka T,
(1922—2000)

Je téZké vybrat

jakykoliv jeho

vykon a poukazat — W
na néj jednotlivé. Pfekonal 18 svétovych
rekord(i (!) a jako jediny béZec v historii
2vitézil ve tfech nejdelSich béZeckych
disciplinach na jednéch olympijskych
hrach — v Helsinkach v roce 1952 zvité-
zil na tratich 5000m, 10 000m i v pres-
tiZnim maraténu, coz nikdo v budouc-
nosti iz zfejmé nedokéze.

liv zadvodé predtim s prehledem zvitézil. Zde se
ale obrazné dival Johnsonovi s obrovskym od-
stupem na zada. | tfeti muz v cili, Ato Boldon
zTrinidadu (¥*1973), zabéhl famozni ¢as 19,80's;
jeho odstup od vitéze byl vak pétimetrovy. Pro
srovnani Ize uvést, Ze na nésleduijicich olympij-
skych hrach v Sydney v roce 2000 byl vitézny
cas na této trati,pomalych” 20,09 s.

Svétovy rekord na populdrni ,stovce” od té
doby nutné plsobi ponékud skromné ve srov-
nani s timto rekordem na dvojndsobné trati.
Johnson totiz bézel v priiméru obé stometrové
poloviny za 9,66 s, zatimco dnesni svétovy re-
kord na stovce je 9,74 s. Na stometrovém sprin-
tu by srovnatelné zlep3eni nejlepsiho vykonu
znamenalo zabéhnout ¢as na urovni 9,60 s! To
prosté v soucasnosti nikdo nedokéze. Vykon
19,32 s je zcelafenomenalni a patfi mezi nejlep-
$i vykony dosavadni atletické historie. €
Vladimir Socha, historik a biolog
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