m veda moznosti Spickovych atlet

Hranice pro lidskeé stroje

Soucasné atletické vykony prekonavaji
vsechny drivéjsi progndzy sportovnich
analytikl. Navic mezi atlety dochazi
k vyrazné vyhranénosti dané mimo
jiné rasovou prislusnosti

Maximalnf rychlost neo-
ficialné dosazend bézicim
clovekem je 48 km/h. Tolik
radarové namérili rozhodci

v Aténach Asafu Powellovi
pfi jeho prvnim svétovém
rekordu z roku 2005. To je
13,3 m/s. Lidské rychlostni
maximum se pfitom odhaduje
az na 53 km/h (14,72 m/s).

U Zen je nejvyssi dolozena
rychlost 39,56 km/h (Florence
Griffith-Joynerova, ktera
béZela v roce 1988 dva dese-
timetrové Useky za 0,91 s),
neoficidlné a7 kolem 43 km/h

Anglosaské mile (1 609,35 m)
se stala zakladem nejznamgj-
§f stfedni trati, zaokrouhlené
pozdéji na 1 500 m. Odtud
také nazvy ,palka” (pdl mile
je 800 m) a ctvrtka (Ctvrt mile
=400 m)

Sprint je kratky béh s maxi-
malnim dsilim. Dlle7ita je
akcelerace a sprinterskd
vybusnost. Nejrychlejsi
svétovi sprintefi dosahuji
rychosti az pres 43 km/h
(12 m/s) umuzt a 39 km/h
(11 m/s) u Zen

Jednou z nejvétsich sprinter-
skych vyjimek z ,éerného”
pravidla je soucasny vladce
na trati 400 metrd, American
Jeremy Wariner. V soutas-
né dobé nemd konkurenci
ani mezi cernymi ctvrtkafi

a je jednim z mala dlikazd

0 nemoznosti néjake pravidlo
zcela generalizovat

ykony elitnich atlet soucasnosti se jiz
V delsi dobu zcela vymykaiji fyziologic-

kym moznostem ,bézné” populace.
Ani pii nejlepsi vali asi nedokazete bézet pat-
ndactistovku za 3:26 min, skocit do dalky 895
cm nebo vrhnout sedm a ctvrt kilogramu
tézkou kouli 23 metrl daleko. Vykonnostni
uroven ve vrcholné atletice se zkratka defini-
tivné posunula za meze moznosti jakéhoko-
liv béZného smrtelnika.

: _desetib

Homo athleticus
Odhady limitG lidské vykonnosti jsou sta-
le pozménovany a uzplsobovany novym
rekordnim zapisim. V kralovské atletické dis-
cipliné — béhu na 100 metrt - se nejrychlej-
i vykon letos posunul jiz na neskutecnych
9,74 s. Jamajsky sprinter Asafa Powell s nim
navic zamotal hlavu mnoha sportovnim ana-
lytikdim. V jejich prognézach nemél byt zadny
smrtelnik takového casu jesté péknych par let
schopen. Powell pfitom posledni metry zavo-
du vypustil a pfisel o nékolik cennych setin.
Pritom jesté v 50. letech minulého stoleti
mnozi Véfili, Ze hranice deseti sekund je pro
¢lovéka neprekonatelnd (a o deset let pozdé-
ji jiz byla zlomena). V ostatnich disciplinach
je to podobné - zadny rekord neni nemén-
ny, aikdyz nékteré vydrzi radové idesitky
let (zvlasté pokud byly vytvoreny v obdobi
dopingem provézenych 80. let), nakonecina
né prijde fada.

Pfitom se jen mélokdo pozastavuje nad
tim, jak uz jsou moznosti dané dnesnimi
chemickymi preparaty a specidlnimi tré-
ninkovymi metodami vzdélené od rozsahu
vykonnosti bézného smrtelnika. Tyto vyko-
ny jiz znatelné prerostly hranici toho, ¢eho je
mozné dosdhnout béznym tréninkem. Profe-
sionalni atleti se tak svym zplsobem stavaji
novym zivocisnym druhem a cilené presta-
vuji sva téla na malé strojové jednotky urce-
né k maximalnimu silové-vybusnému nebo
naopak vytrvaleckému vykonu.

Cerna rychlost

Tézko dnes jesté nékdo pochybuje o domi-
nanci cernych sprinterl zapadoafrického
plvodu. Na letosnim mistrovstvi svéta v atle-
tice, poraddaném v japonské Osace, se poprvé
po dvaceti letech objevil ve findlové osmicce
bily sprinter. Pohled do historickych statistik
ale plsobi jednoznacné. AZ kolem 250. mis-
ta v historickém pofadi nejlepsich vykont
na stovce bychom objevili ¢as nejrychlejsiho
bilého sprintera — Poldka Mariana Woronina
(10,00 s). Posledni svétovy rekord dosazeny
bélochem vytvoril Némec Armin Hary uz
vroce 1960 aod té doby jsou Uspéchy
bilych sprinter( fidké. U Zen nejsou roz-
dily az tak velké, i kdyz i zde je zapado-

africky plvod dominantni.
V poslednich dvou desetiletich
také zmizely z popredi historickych
tabulek vykony bilych vytrvalcd.
I na dlouhych tratich jasné domi-
nuji ¢erni atleti, predevsim z Keni
a Etiopie. Jména jako Gebrsel-
lassie, Komen nebo Bekele jsou
spojovana svykony, kterych
zadny bily atlet zfejmé nikdy

nedosahne.

Hranice pro toto stoleti

Viybrané atletické discipliny ilustruji:moznosti profesionalnich atletd. Prvni (idaj je hodnota soucas-
ného svétového rekordu a v zévorce je zaznamenano jméno jeho drZitele a rok dosazeni rekordu.
Druhy (daj je predpokladana rekordni hodnota, jake kdy miZe ¢lovék dosahnout. U béZeckych
disciplin je navic jako prvni (daj v zavorce uvedena primeérna rychlost v km/h, ktera odpovida

iSoucasnému rekordu.

BéZecké discipliny

100 metrii — 9,74 s (36,96 km/h, Asafa Powell, 2007); 9,50 s

200 metru — 19,32 s (37,27 km/h, Michael Johnson, 1996); 18,80 s

400 metrii — 43,18 s (33,35 km/h, Michael Johnson, 1999); 40,60 s

1 500 metrii — 3:26,00 min (26,21 km/h, Hicham El Guerrouj, 1998); 3:16,00 min
maraton (42,195 km) — 2:04:26 hod (20,35 km/h, Haile Gebrselassie, 2007); 1:48:00 hod

* Technickeé discipliny

_skok do vysky — 245 cm (Javier Sotomayor, 1993), 258 cm
- skok o tyéi— 614 cm (Sergej Bubka, 1994), 720 cm
skok do dalky — 895 cm (Mike Powell, 1991), 980 cm

vrh kouli — 23,12 (Randy Barnes, 1990), 28,00 m

kem — 74,08 (Jiirgen Schult, 1986), 80,00 m
vrh ostépem — 98,48 (Jan Zelezny, 1996), 108,00 m

. P ' e

9 026 bodii (Roman Sebrle, 2001), 9 600 bodd



AN Sergej Bubka je drzitelem svétového

rekordu ve skoku o tyéi od roku 1994. Bub-
ka, nas ostépar Jan Zelezny a napfiklad
diskar Jiirgen Schult dokladaji prevahu
bilych atletii v silovych a technickych
disciplinach

Zima proti rychlosti

Antropologické studie dokazuji, ze Afroame-
ricané zapadoafrického pivodu maji ve srov-
nanis bilou populacirelativné delsi koncetiny
v poméru k délce trupu, delsi a stihlejsi lytka,
vyssi hustotu kostni hmoty apod. Je pravdé-
podobné, Ze cerni sprintefi mohou byt obda-
feni vyssim mnozstvim rychlych svalovych
vlaken. Navic studie porovnavajici distribuci
svalstva u americkych atlet(i ukazuji tendenci
k lepsimu vyvinu svaloviny koncetin (prede-
vsim stehenniho a hyzdového svalu). Odlisna
distribuce tuku ajeho vétsi proporciondlni
uklddani na koncetinach také znevyhodnu-

ho trvani. Vldkna | a lla jsou také oznacovana
jako vldkna cervenad. Toto zbarveni jim doda-
va protein myoglobin, odpovédny za prenos
kysliku pfi svalové praci. Rychla vlakna llb se
oznacuji jako vlédkna bila. Spi¢kovi sprinte-
fi maji obvykle ve stehenni svaloviné 70-75
% rychlych svalovych vldken. Naopak vytrva-
lostni béZci mohou mit az 90 % vlaken typu I.
Pomér svalovych vldken neni mozné ovlivnit
tréninkem, je do zna¢né miry dan geneticky.

Rychlost versus vytrvalost
Sprintefi reprezentuji muskularni typy s pre-
vahou rychlych svalovych vlaken. Ta nejsou
schopna dlouhodobych vykonl a uplatriuji
se pfi kratkodobych anaerobnich vykonech.
Vytrvalci jsou jejich naprostym protikladem.
Se svymi Sstihlymi postavami s prevahou
pomalych, ¢ervené zbarvenych vldken maji
mimoradné predpoklady pro dlouhodobou,
aerobni svalovou praci.

Zlom mezi rychlosti avytrvalosti je dob-
fe vidét na tratich 400 m a 800 m. Zatimco na
kratsi trati (ktera je pokladana za nejdelsi sprint)
pati pres 90 % nejlepsich vykonl cernym
sprinterlim zépadoafrického ptvodu, na dvoj-
nasobné trati klesa podil téchto sprinterd na
pouhych asi 10 % a na delSich tratich se az na
vyjimky nevyskytuji prakticky viibec. Tento fakt
je pritom snadné fyziologicky vysvétlit. Po vice
nez minuté maximalniho svalového vykonu se
totiz dramaticky méni pomér energie ziskava-
né anaerobnim a aerobnim zptsobem. Zatim-
co ctvrtkar (bézec na 400 m) ziskava aerobnim
zpUsobem (pfeménou glukdézy venergii za
pritomnosti kysliku) prdmérné pouze 25-30
% energie, u pllkare (béZzce na 800 m) tento
pomeér vzrlista na 50-60 % a u milafe na 70-80
%. Zapadoafricti sprintefi zde narazeji na své
biologické limity — nizky pocet pomalych svalo-
vych vldken a o 15-20 % nizsi kapacitu plic.

moznosti Spickovych atleti

Bila sila
Pokud jsme zminovali dominanci cernych
sprinter, pak nemdzeme opomenout ani
stejnou prevahu bilych atletli v technickych
disciplinach (jako je hod ostépem nebo skok
o tyci). Na prvni pohled by se mohlo zdat,
ze jde pouze o problém nedostate¢ného
technického zazemi a tradic téchto disciplin
v rozvojovych zemich. Cerni atleti se viak
v téchto disciplindch neobjevuji ¢asto ani ve
vyspélych zemich andpadna je také jejich
absence vsilovych sportech. Silovy trojboj
nebo vzpirani je vétsinou doménou béloch.
Biologické rozdily tohoto druhu se vsak vel-
mi obtizné méfi, uz proto, ze jsou do znacné
miry zavislé na stupni fyzické aktivity. Studie
zamoiskych fotbalovych hracd ukazaly, ze
zatimco cerni hraci maji vyvinutéjsi svalovou
hmotu koncetin (hyzdovy sval, stehenni sval,
biceps), bili hraci méli vice aktivni télesné
hmoty soustfedéno na trupu. Svalstvo trupu
je pritom limitujicim faktorem ve vétsiné sva-
lovych vykon.

Na druhou stranu je dobfe zndmo, ze
v boxu dominuji Afroameri¢ané. |ve vrhu
kouli a v hodu diskem se jiz nékolikrat doka-
zali prosadit cerni atleti. Nelze tedy zevseo-
becnovat ani vtomto pfipadé a nelze zapo-
minat, Ze i zde hraje roli motivacni a socialni
podminénost. Pro¢ by se nadani cerni atleti
s vlohami pro sprint méli viibec zacit zabyvat
technickymi disciplinami a opacné? A co se
tyce onéch vyjimek z pravidla - koncentrace
sportovniho talentu do nékolika malo sportt
v kombinaci se silnou motivaci maze vyustit
i ve sportovni Uspéch zcela nepravdépodob-
ného rozméru, jehoz priciny jsou mnohdy
vice kulturni nez genetické. «

Vladimir Socha, student UHK, obor historie,

specializace biologie a déjiny staroveku a pravéku

Profesionadlni atleti jsou novym zivociSnym druhem,
malymi strojovymi jednotkami, jez nad limity béznych

moznosti maximalizuji svoje vykony

je bilé sprintery oproti ¢ernym. Bili Evropa-
né vzhledem ke své adaptaci na chladné kli-
ma maji pfi nabirdni svalové hmoty tendenci
k ukladani vyssiho mnozstvi télesného tuku
nez Africané. Proto jsou znevyhodnéni ve
sportech, kde je dllezitd extrémni Stihlost
a vyhodny pomér mezi silou a vahou.

Vykon, ktery visi na vlakné
Sady zlatych medaili pro bézce tmavé pleti
zakryvaji jeden dulezity fakt. Robustni ¢ernosi
z tradi¢nich sprinterskych velmoci, dominuiji-
ci na nejkratsich tratich (100, 200 a 400 m),
maji plvod v zapadni Africe. Naproti tomu
jejich kolegové béhajici stfedni (800 az 2 000
m) a zvlasté dlouhé trati (od 3 000 metrd po
maraton) jsou puvodem severoafri¢ti nebo
vychodoafri¢ti ,stfizlici. Zadny zapadoafric-
ky sprinter by nedokézal uspét na patnacti-
stovce, zatimco kensky vytrvalec by asi sotva
bodoval byt jen na ¢tyisetmetrové trati.
Klicem je antropologie a fyziologie jed-
notlivych africkych etnik. Ve svaloviné ¢lo-
véka nachdzime tzv. pomald svalova vldkna
typu |, nezbytnd pro vytrvalostni (aerobni)
svalovou praci, a vldkna rychla (typ I). Ta se
dale déli na pomalejsi typ lla, jenz ma i urci-
ty aerobni potencidl, a rychlejsi typ llb, ktery
se uplatiiuje v anaerobnich vykonech kratké-
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Soucasny nejrychlejsi muz planety, JamajCa
9. zafi tohoto roku na stometrové trati nového svétového rekordu 9,74 sekund. To zname-
na, Ze dosahl priimérné rychlosti skoro 37 km/h

Asafa Powell (s éislem 1), dosahl

veda m
Y slownigek

antropologie (z feckého
avBporog anthrépos clovek)
je véda zabyvajici se clove-
kem, lidskymi spoleénostmi,
kulturami a lidstvem viibec

fyziologie — védni obor
studujici mechanickou,
fyzikaIni a biochemickou
podstatu procest a cinnosti
v organismu. Déli se na dva
velké obory: fyziologii Zivogi-
chd a fyziologii rostlin

aerobni/anaerobni — zname-
na s/bez pritomnosti volného
molekularniho kysliku. Pri
sprintu pracuje organismus po
kratkou dobu anaerobné

3

Uték
pred chudobou
V/ pripadé dlouhych
trati je dominance cernych
bézcl urcité dana nejenom
geneticky, ale i motivacné
a socialné. Mnoho dnesnich
vytrvaleckych hvézd béhalo
denné i pres deset kilometri
do sSkoly, protoZe jinak by
se tam nedostaly. Roli hraje
také potieba zabezpecit
rodinu ve velmi chudych
africkych pomérech. Za
jedinou vyhru na velkém
evropském ¢i americkém
mytinku mtZe kefisky nebo
etiopsky vytrvalec vydélat
vic penéz, ne? treba cela
Jeho rodina za nékolik let.
A posledni byt dileZitou
motivacf je tradice, ktera se
u ,lidu z nahornich ploSin“
dlouhodobé péstuje. Kazdy
ak chudé africké staty
)i desitky novych talen-

tova atletickd
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