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véim budou nejen v 16t€ nédramné hodit... ©
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Ve $kole je zase zZivo...

Je super, Ze jsme se mohli
vratit zpatky do skoly.
Situaci jsme hned vyuzili a
predali jsme ceny vyherciim
z predchoziho cisla.

‘ Radost z kdvovaru ma nejen
) maminka, ale také Vercina
- starsi sestra Kata ©.

Ve 3.C déti neustéle s chuti néco vyrabi a vymysli. Hned po
navratu do $koly malovaly v ramci projektu ,,Den Zemé“
obrazky na téma VODA a poslaly je do soutéze Stirediska
volneho casu Luzanky, Brno.

| Kluci v 5.D programuji robota |
| a skvéle si pFi praci rozumi.....




Na nav§tévé v druzZiné...

/1)

Rozhovor pripravily redaktorky: Kaja a Linda

AIADY HORAGy

Pani vychovatelka Soiia Novackova se o nas starala,
kdyZ jsme byli druhdci. Stravili jsme s ni skvély rok.
Ted’ jsme se do druZinky vratili, abychom
zavzpominali na super chvile a zaroven pani
vychovatelku trochu vyzpovidali. Jaké naSe setkani
bylo? To je piece jasné. Bylo uplné stejné, jako je
samotna pani vychovatelka.... Milé, pratelské,
klidné, usmévavé a pohodové ©.

Za dvermi je léto, téSite se na néj?
Moc, kdo by se na 1éto neté&sil... ©

K 1étu patii zmrzlina. Jaka je vase
nejoblibenéjsi?

Nejlepsi zmrzlinu jsem ochutnala

v Konecchlumi pred Ji¢inem a to je
vodova jahodova s vanilkovou.

Jak jste travila prazdniny, kdyzZ jste
byla mala?

Rodice neméli tolik dovolené, takze
my déti (jsme ti'i sourozenci) jsme byli
nejcastéji na chaté. Mame chatu
kousek za Hradcem u vody i u lesa.
Kazdé 1éto jsem jezdila na tabor. Ne,
7e by m¢ tam rodice nutili, ja jsem
chtéla. Kdybych zazila 1éto bez taboru,
nebyly by to ty spravné prazdniny.

Na jaké prazdniny z détskych let
nejradsi vzpominate?

Vzpominam na prazdniny s rodici a se
sourozenci. Bylo to krasné, kdyz jsme
byli vSichni pohromadé. Chodili jsme
do lesa, jezdili na kole a méli jsme
oblibeny pisnik, ktery jsme méli jen
kousek od chaty. Vecer jsme palili
ohynek a povidali si.

Jaké mate plany na letosni
prazdniny?

Prazdniny budu prozivat v karavanu,
nejcast&ji v Ceském raji.

Pani vychovatelka rada jezdi na
kole....

dovolenou jede dcera s rodinou.
Mame dva vnuky Vojtu a Ondru.
Co s vnoucaty podnikate?

Na dovolené prevazné chodime na
vylety a k vod€. Kdyz ziistaneme
v Hradci, jezdime

na kole na Stfibrnak do Adventure
parku Firmsportu. Jdeme na Laser
game. Ja uz jsem tedy babicka, ale
kdyz do ruky dostanu tu laserovku, tak
to s kluky stfilime, béhame,
schovavame se a uzijeme u toho

Mate v planu navstivit i jina mista
v Ceské republice?

Cesky raj, ten projedu na kole.
Bydlime v karavanu a na kole
navstévujeme nase zndma mistecka.
Jezdime tam uZ vice nez 25 let.
Zajimavé je, ze kazdy rok objevime
néco nového. Urcité vyrazime i na
Vysocinu a do Jizerskych hor. Budu
samoziejmée jezdit na kole, je to néco
jiného nez jezdit autem. Letos se na
dovolenou chystam do Beskyd do
Velkych Karlovic. To je uzasné misto!

velikou legraci. Kluci pak jdou na
nafukovaci atrakce a ja na
paddleboard. Uzivam si 1éto na vodé.
Od cervna tam budou i $lapadla, tak se
té$im. Jsou tam i motokary, minigolf.
Na kterou dovolenou vzpominate
nejradéji?

V Ceské republice byly dovolené vzdy
krasné. Ale na kterou vzpominam
nejradéji? To byla dovolend k mym
Sedesatinam v Egypté v Marsa Alam-
s manzelem, s dcerou Janou a synem
Ondrou. Kazdodenni $norchlovani a
nadherné rybicky v mofi, perutyni,
trnuchy, koraly, sasanky... i murénu
jsem vidéla!

... uziva si léto u vody...

Kde to u nas mate tiplné nejradéji?
Uplné nejradéji mam Dolni mlyn u
Mladg€jova, tam je nadherné. Rybnik,
skaly, no prosté romantika.

Mate rada vodu nebo spise hory?

To se neda fict, mam rada vodu i hory.
Meéla jsem rada hory i kvili lyZovani,
dneska do hor jezdim kvili turistice,
cykloturistice a tém krasnym
vyhlediim.

A na vodé mohu byt stale, ale musi byt
pekné pocasi!

Je néjaké misto na Zemi, které byste
opravdu chtéla navstivit?

Vysnéné misto nemam, rada se vracim
tam, kde se mi libilo.

S kym nejradéji travite dovolenou?
Jsem velice rada, kdyz s nami na

... a ze vSeho nejradsi travi ¢as
se svou rodinou.

Dékujeme Vam za rozhovor a prejeme Vam krasné prazdniny plné uZasnych zazitka a slunicka.
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Pani vychovatelkRa Novdckovd je strasné hodnd.
VZdycky ndm se v§im rdda pomdhala a nebyla viibec
prisnd. . .. Prosté nejlepsi pani vychovatelka!

Yuliia, Magda a Adéla, 8.4

Pani vychovatelRa je hodnd, vypadd moc hezRy a umi
peRné tocit. !
Umi hrdt skyéle riizné hry a piijcuje ndm spoustu hracek,

A taky s ni kazdy ctvrteR délame ,Sovika“ ©.

Anetka, Kldrka, Zuzka, KrystifeR, Fanda a Mdta, 1.C

Soria Novickovd je prosté lovéf na Pani vychovatelka byla moc fajn. Chodila s ndmi casto do lesa,
svém misté. Jeji vielou ndruci prosly to 05‘{051 bylo super.
Martin, 8.C

0b¢é moje déti a velice si ji 0blibily.

Nikdy jsem ji neslySela zvysit hlas,
nikdy jsem ji nevidéla zamracenou. Vse
jsme vZdy vyresily s Rlidem a rozvahou.
Z pani vychovatelRy Rlid a pohoda
Jenom sdld. VZdycky si ji budu
pamatovat usmévavou s témi veselymi
plaminky v ocich. “

Irena Mizerovd, maminka
Pani vychovatelka Novickovd, je usmévavd, mild,
hodnd, hraje s ndmi hodné her a je pro RaZdou
legraci.

Je laskavd a vymys$li pro nds spoustu zdbavy.
KdyZ nds napadne néjakd aktivita, tak se do toho
s ndmi hned pusti.

Poslouchd nds, RdyZ ji chceme néco fict.

Vojta, Martin, Vikéa a Nikéa, 3.4

- - Pani vychovatelRu Novdckovou mély obé nase
Pani vychovatelka je moc mild, hodnd, trpélivd a zdbavnd. holky rddy. Do druzinky se vidy tésily na

Kazdému se vsim rada pomiiZe. KdyZ zacneme zlobit, tak se riizné akce a hlavné se viem détem vénovala.
hned nenastve ©. VdycRy s ndmi s chuti hrdla rizné hry. Na Kineticky pisek vzpominaji dodnes ©.
Filda, Kuba, Bétka, Barca a Kuba, 5.D ®inkovi, rodice




Pani vychovatelka je klidn4, ale kdy#
na to pfijde, dokdZe to rozjet a se
svymi vnouddtky I'ddi a bojuje jako o
#ivot.

Na Stifibriidku pro to najdete skvélé
misto. V mistnim Adventure parku si

mikZete o prizdnindch vyzkoudet
spoustu iZasné zdbavy!!! ©

LETNI KRIZOVKA

1 P 1. koupaci odév
5 ] 2. velice chutné drobné ovoce
3. nazev nasi nejblizsi hvézdy
3 s
4. zarizeni slouZici k porizovani
4. F Jfotografii
5 P 5. vodni sport
P & 6. prazdninovy mésic
7.Jiny ndzev pro paraple
1 D

CENY Vylusti kiizovku, své odpovédi odevzdej redaktoriim z 5.D nebo odesli

N 2

na adresu redakce@zshorakhk.cz a vyhraj nafukovaci zviratko do vody.
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TIPY NA VYLET
v okoli Hradce Krélové

Letni prazdniny jsou piimo pireduréeny k absolvovani riiznych vyleti. Mnoho ptilezitosti nabizi
piiméstské lesy, které se rozprostiraji na jihovychod od Hradce Kralové.

Autor prispévku: Ad’a

Af se rozhodneme vydat se na vylet pésky, na kole, autem nebo vefejnou dopravou, je velice vhodné
si cestu dopiredu naplanovat. K tomu vyborné poslouzi mapovy portal mapy.cz. Zakladem je urcit
misto startu a cil vyletu. Start bude ¢asto adresa naseho bydlisté, cil miizeme vlozit v podobé nazvu
nebo také prostirednictvim souradnic. Dale je poticeba zadat typ dopravy. Mapovy portal nasledné
zobrazi nékolik moznych tras s mnoha uzite¢nymi informacemi.

TIP - aplikace Mapy.cz funguje i bez mobilniho piipojeni k internetu.

Pro inspiraci uvadime nékolik moZnych cilii vageho vyletu.

Rozhledna MILIiR

Rozhledna stoji v nejvyssim bodé kopce Milit u Vysoké nad Labem.
Vyska rozhledny je 31 metrii. Na vyhlidkovou plosinu vas dovede
144 schodii. Odménou vam bude krasny vyhled do kraje.

e Souradnice GPS: 50.154239212, 15.833541155

e Oteviraci dobu a dalsi podrobnosti najdete zde:

https://www.vysoka-nad-labem.cz/rozhledna-milir

5 Lesni chata SANOVEC

Lesni chata Sanovec je nové zrekonstruovana chatka na biehu
stejnojmenného rybnika. Naléz4 se v lesich mezi obcemi Bélecko
_ a Stenkov. U chatky je venkovni i kryté ohnisté. Je to idealni misto
pro opékani burtikii. Krasné prostiedi ve vas necha hluboky dojem.
Urc¢ité se sem budete radi vracet.

e Souradnice GPS: 50.1733250N, 15.9737628E

e Informace o moznostech pronijmu chatky naleznete zde:
https: //www.mestske-lesy.cz/ostatni-sluzby/lesni-chaty-
vyskyt-a-sanovec.html

Obora s jeleny

Na brehu rybnicka Na OlSiné stoji kryté pozorovatelny, ze
kterych lze sledovat jeleny sika Dybowského. MiiZete zde také
vyuzit altanek s krytym ohnistém. Nedaleko odsud jsou dalsi
obory, kde uvidite divoc¢aky, daitkky nebo muflony.
Takze vzhiiru za zviratky.
e Souradnice GPS: 50.1707344N, 15.9135150E
e Blizsi informace:
e https://www.mestske-lesy.cz/oborni-chovy/jeleni-
sika-dybowskeho.html
https://www.mestske-lesy.cz/oborni-chovy/



https://www.vysoka-nad-labem.cz/rozhledna-milir
https://www.mestske-lesy.cz/ostatni-sluzby/lesni-chaty-vyskyt-a-sanovec.html
https://www.mestske-lesy.cz/ostatni-sluzby/lesni-chaty-vyskyt-a-sanovec.html
https://www.mestske-lesy.cz/oborni-chovy/jeleni-sika-dybowskeho.html
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https://www.mestske-lesy.cz/oborni-chovy/
https://mapy.cz/zakladni?x=14.5045000&y=50.0804000&z=11

a2 z pampelisek
Je krasné sluneéno, ptaéci zpivaji a vy sedite na dece mezi pampeli§kami. Nudite se
a nevite, co délat. KdyZ je tady tolik pampeli$ek, miiZete si pFece uplést vénedek.

Jak na to?
Najdéte si vhodnou lou¢ku plnou pampeliSek s dlouhymi stonky a miZete zadit.

Stonek vrchm pampelisky ohnete za tu spodni a

Prekrlzte dvé dlouhé |
i pampelisky jako na i 1 ,vratte“ stonek zpét dopiedu mezi pampeliSky.

i obrazku ¢. 1. i i Oba stonky dejte k sobé.

Vlevo ptilozte dalsi pampehsku a opakujte postup.... Opét ohnéte jeji stonek dozadu za jiz zapletené pampelisky a
i stonek vratte mezi priloZenou a sousedni pampeli§ku. Takto postupujte stile dokola, dokud nebudete mit Venecek
; dostate¢né dlouhy.

Nakonec oba konce spo_]te a nékolikrat obtocte stonek
. i pampelisky kolem vénce jako na obrazcich 7 a 8.
i Zbyvajici kus stonku prostréte mezi ostaini stonky.

_______________________________________________________________________

Pampelisky uz odkvetly, ale to Vubec
nevadi!!! Stejny vénecek si miizete

uplést ze sedmikrasek nebo jiného
lucniho kviti.




; ‘ . 000 Z@E@W@
osvéZent

V tomto ¢isle bych vam chtéla predstavit napoj zvany Smoothie, ktery je rychly na
pripravu, osvéZi a zaroven zasyti i v téch nejvétsSich teplotach. Je to do hladka
umixovany koktejl, ktery se nejcastéji sklada ze syrového ovoce nebo zeleniny,
vody, ledu, nebo mléénych vyrobkii a sladidel. Nejvhodnéjsim sladidlem je med.

SMOOTHIE

Autorka prispévku: Bétka

Smoothie vzniklo ve 30.letech v Americe a nyni je popularni po celém svéteé.

Avokadové smoothie Jahodové smoothie

Suroviny:

Suroviny:

- avokado - jahody

- boriivky - borivky

- mango - broskev

- broskev - jable¢ny dzus
Doba ptipravy: Doba ptipravy:
5 minut 5 minut

Malinové smoothie NAS TTP:

o

=" Pampeliskové smoothie plné vitamini

Suroviny:

) mah,ny Pouzijte pampeliskovy list, kvét nebo oboje, dile i
= banan 2 7 o v Vo2
- bordivky salatovou okurku, 1 zelené jablko bez Slupky a $tavu z

. poloviny citronu. Pomér surovin zalezi na vasi chuti.
- jahody
- voda Smoothie vice chutna studené, pridejte par kostek ledu.
5DI(I)lli);luIt)I'lDI'aVV. Misto pampelisek miiZete také pouzit sedmikrasky.

N\ SOUTEZ! )

Odpovéz na nase otazky, odesli je na e-mail:
redakce@zshorakhk.cz nebo vhod’ své odpovédi do
boxu redakce pted tiidou 5.D v pavilonu A1, a tfeba

vyhrajes$ smoothie maker.

1. Kdo vyhral v minulém ¢éisle kavovar?
2. Jak se jmenuje kocka redaktorky Klarky?

3.7 aky sportovni vzor ma pani ucitelka Kronikova?
\ TéSime se na vaSe odpovédi ©. )
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Odvaha, sila, odhodlani, dobrodruzstvi, akce...

TO JE

GLADIATOR

V tomto &isle jsme si pro Vas pfipravili rozhovor s Romanem Sinkovskym, feditelem hradecké sportovni
organizace, ktera porada bézecké zavody a prekazkové zavody Gladiator race. Organizace také porada
détské pobytové i pfiméstské kempy, pod jejimi kfidly také funguje Détska tréninkova skupina Gladiator
race. V arealu Stfibrného rybniku provozuje Arenu, ve které si mize na ¢erstvém vzduchu potrénovat a
vyzkouset si svoje limity UpIné kazdy.

Jak Vas napadlo zalozit Gladiator race?

To uz je hrozné davno. Nejdfive, asi pfed desiti lety, jsme zacCali pofadat béZecké zavody
jako je Hradecky pllmaraton. Potom jsme v zahranici vidéli zavody s prekazkami. Moc se
nam to libilo, tak jsme zkusili udélat néco podobného. Prvni zavod byl v roce 2014

v Holicich.

Pro¢ nazev Gladiator?

ProtoZe to v sobé spojuje odvahu, silu, odhodlani, néco dobrodruzného, akéniho.

Kolik let poradate zavody?

Gladiatorské 8 let, bézecké zavody zhruba asi 10 let.

Jak narocné je vymyslet trat?

Je to v prvni fadé hodné zajimavé. Nejdfiv musi$ trat’ probéhat, podle toho, jak dlouhy
chce$§ mit zavod a musi$ myslet na to, kam umistit pFekazky, aby to bylo bezpe¢né a
zaroven zajimavé. Nejnarocnéjsi je ale vymyslet zavod tak, aby do sebe vSechno zapadalo.
Jak dlouho se stavi trat’?

Kdyz je to takovy ten obvykly zavod dlouhy 6 kilometrd, trva to 4 dny. Musime v8echno
prevézt z Areny, na misté to rozlozit, rozmistit, po zavodé zase slozit a odvézt zpét. Stavi
se to 4 dny a zhruba 2 dny boura.

Jaka prekazka je nejvyssi?

NejvysSi prekazka? To jste mé prekvapili. Nejvyssi je mozna konstrukce ,,Fishman®, ktera
Ktera pirekazka Vam da coby zavodnikovi nejvice zabrat?

Kazda prekazka, kdyz vylezete z vody, je naro¢nd. Kdyz je to suché, prekazka je
jednoducha. Kdyz ma ¢lovék mokré ruce a od blata, i jednoduché ru€kovani jako je
Monkey mUze byt problém (ruc¢kovani na zavéSenych kruzich, pozn. redakce). Hodné
zaleZi na pocasi.

Také béhate odlisné zavody v zahranici...

To je Adventure race. To jsou zavody, kdy se zavodi nékolik dni, tfeba 3 — 4 dny a stfidaji
se riizné discipliny. Jednou jede$ na kole, padlujes, bézis, leze$ po horach. Tyto zavody
se nebéhaji na rekordy, ale na vitézstvi. NejdelSi zavod, co jsem zavodil, bylo 7 dni v kuse
S minimem spanku.

Jak stravite léto a prazdniny?

Préazdniny travime vét3inou na kolech, na vodé, lezeme a b&hame po horach. Valeni u
mofe u nas nefunguje, porad sportujeme.

Jak by vypadala Vase vysnéna dovolena?

Vysnéna dovolena — mit s sebou sportovni vybaveni, a stfidat aktivity. Jednou jet na kole,
jednou na lodi..... Nejradgji jezdime do Skandinavie — kolo, kajak, chytani ryb, lezeni po
skalach, béhani.

Umite se nudit, nebo jen tak povalovat?

Neumim, ale asi to je Spatné. Kazdy ¢lovék by mél umét odpocivat.

Moc dékujeme za skvély rozhovor, prejeme Vam super dovolenou a spoustu nadSenych a spokojenych zavodnik(l.
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Jak to vypada, kdyz se z koniCku stane vasei? *[/

Redaktor Kuba se o zdvodech —
wGladiator race" dozvédeél '

pied pér lety. Tak moc ho to
zaujalo, Ze od té doby snad

Kubu vyzpovidala Bar¢a Neni to supen

Kde ses dozvédél o piekazkovych zavodech Gladiator race?
V olympijském parku v Pardubicich.
Jak dlouho uz tyto zavody béhas?
Béham je 3 roky.

Jmenuje se ,Jezek“. Musite ruckovat
po kovovych ty€ich, které jsou rizné
natoCeny a to je fakt tézky.

Kterou prekazku mas nejradéji?

=

Asi Monkey Business

(pozn. red. ru¢kovani na kruzich).
Ktera zavodni lokalita je pro Tebe nejzajimavéjsi?

Urcité Milovice. Tam je totiz hodné bahna a v ném je to vzdycky velka

Prekazka ,,Monkey Business*

sranda.

Moc dékujeme za rozhovor!!! =

¥

Obéavana prekazka ,,Jezek*

,9SNOH" exZENeId

. KODEX GLADIATORU: T '
1. ROVNOST - Vsichni jsme si rovnil Q

2. BOJOVNOST - Kazdy, kdo se postavi na start, vyhral. GLAIEiéEOR
KaZdy, kdo dobéhne, je vitéz. Kazdy, kdo bojuje, je - gladiator. ‘—“.

: 3. VYZVA - Cesta bez prekéazek rozhodné nikam nevede!

: 4. ODHODLANI - 1 kayz spadnu, tak vstanu a jdu dél!

5. SPOLEHLIVOST - Nemozné na pockani a jesté s ismévem.

: 6. ZABAVA - Dilezité je si to uzi!

: 7. TYMOVY DUCH - Kdyz miizu, pomdzu!

8. POKORA - Nezélezi jen na tom, jak jsem silny, ale piedevsim na tom, jak se chovém
=k ostatnim!




RECEPY NA OVOCNE NANURY
Recept piripravil Vit'a s é’“’“""

e —

Ingredience:

- Cokolada

- Ovoce dle chuti

- Cukr moucka

- Spachtle

- Formicky na nanuky

1. Cokoladu rozpustte 2. Ovoce dejte do 3. Ovoce dikladné rozmixujte. Poté pridejte
v rendliku na vodni lazni. mixéru. cukr podle kyselosti ovoce a znovu promixuijte.

4. Rozpusténou &okoladu vlijte 5. Formicky napliite po okraj 4. Do formicek vsuiite Spachtle 5. Dejte zmrazit.
do &picek formicek. rozmixovanym ovocem. (NE AZ NA DNO).

TIP: Nanuky muzete po zmrznuti vytahnout z formi¢ek a dat do
sacku. Tak je mozné formicky pouzit pro dalSi varku.

REGEPT NA BOMAE(
HANGOVOU ZHRZLINY

\ " ]/»”; ,

Ingredience:

- 500g mrazeného manga
- 33% smetana ke Slehani
- 2 |ziCky cukru moucka

(mdzZe byt i cukr krupice)

v

Recept piripravil Marek

Postup: Nejprve do mixéru nasypeme cca 300 g manga, 2 Izicky cukru

W
a zatneme mixovat. Po chvili pfidame trochu smetany a pokracujeme Prejeme 'ém

v mixovani. Zmrzlinu mizeme dat na chvili do lednice. Za chvili je

pfipravena k servirovani. Jesté mizeme pfidat kousky ovoce. d‘b"“—‘h"t’!
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ORIENTACNI BEH

Orientacni béh je sport, pfi kterém se béha s mapou nejcastéji v lese, pfi sprintu ve méstech. Na
orientac¢ni béh potiebujete: ¢ip, buzolu a béhaci boty. Na trati mate pfedem urceny pocet kontrol,
které musite najit a orazit ¢ipem ve spravném poradi. Cilem je probéhnout trat’ co nejrychleji.

V nai redakci jsou hned tfi sportovci, ktefi se vénuji tomuto sportu.
A tak jsme si zkusili, jaké to je, kdyZ redaktoti zpovidaji redaktory.

|

|

|

|

. Kdo té privedl k tomuto sportu?
' Bréacha.

i Jak dlouho uZ béhas?

- Ctvrtym rokem.
|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

Co té na tomto sportu bavi?
Hlavné to prostiedi. Ze se vétsinou béha v lese a ja miizu
dychat Cerstvy vzduch.

Co je naopak nejtézsi?

Prodirat se hustymi lesy, chodit podrostem, kde jsou

ostruziny atd.

Barca

Kdo té piivedl k tomuto sportu?
Hlavné rodice. Ptivedli k nému

1 mladsi sestru, takze béhame cela
rodina.

Jak dlouho uz béhas?

Od deviti let.

Co té na tomto sportu bavi?

Bavi mé to, Ze neustale poznavam
nova mista, protoze zavody se poradaji
u riiznych mést. Hlavné mé ale bavi béhani v krasnych ¢istych lesich.

Co je naopak nejtézsi?

Nejtézsi je prodirat se riznymi kfovinami a hustymi lesy.

Mas néjaky sportovni sen?

Ano, mam jeden sen. Pieju si dostat se na bednu, na té jsem jesté nestala.

|

|

|

|

| Kdo t& pivedl k tomuto sportu?

' Rodice. Drive taky béhali, takze jsem zacal
. tak n¢jak automaticky.
| Jak dlouho uZ b&has?
- Od mala.

| Co té na tomto sportu bavi?
|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

Ze je to individualni sport, takZe se
nemusim bat, Ze to nékomu pokazim.
Béhani v ptirod¢ je zdbava.

Co je naopak nejtézsi?

Bézet rychle a pfitom myslet ©.
Mas néjaky sportovni sen?

Abych béhal rychle a uzival si to.....




Nevydlerpatelné energie... ... obdivahodné nads$enf pro sport...

... neuvéritelné tempeo...
Mistryné svéta v orientaé¢nim biatlonu

JANA KRONTKOVA

Panf ulitelka matematiky a

télocviku je nadSenou sportovkyni.
Nenf snad nic, co by neuméla, nenf NEJ
...VEtS{ sportovni Gspéch:

nic, do ¢eho by nefla po hlavé. Jeji
nejvetSi vaSni je orienta&ni

mistryn€ republiky v letnim biatlonu
... t&Z¥M zavod:

biatlon, ve kterém vynikala.
Momentdlné je vSak tento sport

* klasika — je to velmi dlouhy z4vod.
...VEtS{ sportovni vzor:

zakézany, proto se vice vénuje
Martina Siblikov4, Martin Fourcade

samotnému orientanimu b&hu.
Pro€ ho mé rédda? ProtoZe se vie

...oblibenéjsi lokalita pro bé&h:
jakykoliv les

odehrivd v p¥irod¢ a m4 tam plno
dobrych kamarddi. S détmi ze
...VEtS{ sportovni sen:
mit moZnost jakkoliv sportovat

Skoly se pravidelng ti¢astnf zdvodh
»Liga Skol%, na kterych naSi
zévodnici sklizf aspé&chy.

»Sport mé nabiji, bez sportu bych neuméla Zit.* Jana Kronikova

Honzik, 3.C

Kdo té piivedl k tomuto sportu?
Moje sestra.

Co té na tomto sportu bavi?

Ze se béha v piirodg, v lese.

Co je naopak nejtézsi?
Mapovani.... A kdyz se ztratis.
Mas néjaky sportovni sen?
Chtél bych soutézit na olympiadé.

Lukas, S.A

Kdo té privedl k tomuto sportu?
Rodice.

Jak dlouho uz béhas?

Béhamuz 5 let.

Co té na tomto sportu bavi?
Nejvic mé bavi to, ze sportuju

Vv lese.

Vv

Neztratit se.

Adam, 9.A

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
i
|
' Kdo t& privedl k tomuto sportu?
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

Ani nevim. Mij prvni zdvod probihal tak, Ze mi
dali mapu a fekli mi: ,,Utikej*. Tou dobou jsem

ani neumél ¢ist z mapy, tak jsem tam jen bloudil.

I tak se mi ale ten sport zalibil a zistal jsem u n¢ho.
Jak dlouho uz béhas?

To uz bude skoro 9 let. Zacal jsem v 1. tfid¢.

Co té na tomto sportu bavi?

Libi se mi, Ze to neni klasicky zavod... Jen tak néco odb¢hnout....
Trasu si musite sami naplanovat, sami se rozhodujete, ktera cesta bude
nejlepsi. Nékdy to nejde tak lehce, jak se na prvni pohled zda.

Co je naopak nejtézsi?

To zalezi na trati. Kdyz je terén kopcovity, da zabrat samotny béh
mnohem vic nez orientace. Mapovani vétSinou nebyva velky problém.
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Z00 KOUTEK

KOCKY

Védéli jste, ze kocky jsou uz od pradavna uctivany a chovany v mnoha zemich svéta?

e Napr. Fimsk# arméda vozila kocky pri taZenich Britanii a Galii s sebou pro
jejich neocenitelnou schopnost hlidat zasoby potravin. Rimsti osadnici pak zacali
chovat kocky z lasky a pro potéseni.

o VIsldmu hraji koéky specifickou roli. Mohamed mél totiz ko¢ku Muezzu, kterou
velmi miloval. Traduje se, Ze nez aby vyrusSil Muezzu ze spanku, rad€ji daroval
otrokovi své roucho. Mé€l také v oblibé umyvat se ve vodé, ze které jeho kocka
pila.

e V Indii zacali chovat koc¢ky pravdépodobné na zacatku letopoctu, kocic¢i bohyné
zde byla ochrankyni malych déti. Asi o tisic let diive jejich chov zapodal v Ciné.

VyZiva
Kocku je mozné krmit uz od
nejutlejsiho véku suchym krmivem
nejvyssich kvalit. Krmivo miiZete
namacet v horké vodé nebo mléce
urceném pro kocicky. (Kdykoliv
krmivo namaécite, dbejte na Cistotu a
cerstvost, uz po nékolika hodinach
se v kasi mohou namnozit Skodlivé
mikroorganismy!)

Autorka ZOO koutku: Liléa

I

: Kocicky velmi rady spi, poridte ji
| proto peliSek a pro jeho umisténi

I vyberte klidné misto. Budete také
I potiebovat toaletu. Naucit chodit
j kocku na toaletu neni problém,

j velmi rychle pochopi, jak se véci

j maji. Je vSak nutné vybrat pro

1 zachod jedno misto, které pozdéji
| nebudeme meénit.

Rozmazlovani

Chcete, aby byla vase ko¢icka $tastné jak blecha? Rozmazlujte ji!!! Kupte ji
obcas néjaky ten specidlni pamlsek

a hlavné... Hlad'te ji, drbejte, mazlete se

s ni ©. Thned se vim odméni spokojenym
vrnénim.

Pro kazdou koci¢ku je ptirozené skrabani.
Pokud chcete ochranit vasi sedacku ¢i
nébytek pred kocicimi drépky, uréité ji
porid'te Skrabadlo.

Za vasi péti vés bude kotitka vitat u dvei, a kdy¥ jste smutni, zahrne
vés plnou ndru¥f lsky.
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* qe&sim se moc... A hlavné .

na to, Ze budeme mit
prazdniny.

. .
. .
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------------
wew
______
wne®
e
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" Jasné Ze se t&Sim. .. ProtoZe pak budou prizdniny ©. g
Na vysvédZeni bych chtéla samy jednicky, ale iiplné si
nemysli'm, Ze je budu mit. ..

S
D
.
e
Y

0
.
0
LN
.
s
--------
.....................

.
LN
LN
.
-------
------

v vysvédieni se tésime .

hodné. Moznd dostaneme

samy jednicky.
A hlavné se tésime, aZ :
vysvédéenl?

plijdeme do druhé tiidy,
protoZe viibec nevime, jak,

L totamvypadd ©. i
" Tesim se... KdyZ budu mit .

.
.
.

Mdra a Janicka, 1.8 .
{ dobry zndmRy, tak nedostanu
,,wl}zg' igos“ N

o

Jd se téstm, .
" protofe Ryt
budu mit samy
Jednicky, tak,
dostanu Rydlickg.

“  Vanda, 4.C  :

--------

& ocela se tésim.
Tésim se na zndmky,
myslim, Ze budou

dobry ©.
. Luckg 44 S 7 Ano, tésim se. Treba nds
™ ~ i paniutitelRg pochvdli a
: my pak za to néco

dostaneme ©.

---------
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111 Pojd’te s nami soutézit !l

ChceS o prazdninach cestovat ve vétsi pohodé? Pokud rozlustis alespon jedno
skryté ceské prislovi, miZeS vyhrat senzacni cestovni anatomicky polStar. Staci
se jen trochu zamyslet a vyhra muze byt Tvoje....

Poznej alespon jedno skryté prislovi a
spravnou odpovéd’ posli
na adresu redakce@zshorakhk.cz nebo

—_— ji odevzdej redaktorim z 5.D.
T¥i vylosovani ziskaji anatomicky
cestovni polStar.

IQPM < IQAM

Odpovédi na soutéZni otazky a jakékoliv dotazy nam odesilejte na adresu redakce@zshorakhk.cz.

Uzavérka soutéZi je 23.6.2021.

Reportéii: Adam Urbanek, Alzbéta Vrbova, Amalie MareSova, Barbora Besedova, Jakub Kutil, Jakub Mizera, Karolina Hosakova,
Karolina Svobodova, Katefina Guzkov4, Klara ToméSova, Lili Helena Dolezalova, Linda Smutkova, Lucie Havlova, Marek Stefanik,
Markéta Pospisilova, Tereza Peleskova, Vit Novotny

llustrace: Adam Urbanek, Alzbéta Vrbova, Katefina Guzkova, Linda Smutkova, Lucie Havlova, Markéta Pospisilova

Korekce: Redaktofi 5.D

Velice dékujeme v§em détem a uciteliim, ktei'i s nami ochotné spolupracovali. Také dékujeme za zaslané prispévky, které jsme
mohli zverejnit.

Specialni podékovani patii vSem nasim rodictim, ktefi bez zavahani pomohli a vysli vstiic, kdykoliv bylo potfeba.

MOC DEKUJEME! Redaktofi z 5.D
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