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NaSi mili &tendri,

s jarem pfichézi i jarni &islo &asopisu, ve
kterém najdete mnoho novych a zajimavych
informaci. Jsou nejen o pejscich, tanci a
velikonotnich zvycich. VE&fime, Ze si kaZdy

&tendF piijde na své...
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Honza ze 7.A napsal povidku !!!

Za skolou...

KaZdy z nas se snazi v této dobé travit volny ¢as co
nejpiijemnéji. Lenosime, chodime do ptirody, ¢teme,
vyrabime... Je to riizné. Nékteri z nas dokonce vytvaii
senzacni véci a jeSté jsou ochotni se o svou SUPER
praci s ostatnimi podélit. Kdekoho to miiZe inspirovat
nebo tieba jen potésit. Posud’te sami....

Nézev povidky: MISE B5299
Autor: Jan Sikl

... Johnovi sklesne hlava a fekne smutné: ,,Jsem astronaut John Rockwood a NASA mé poslala na misi sem na tuto
planetu. Letél jsem jesté s dvéma astronauty, Yaka Mushirypym a SaSou Romanovicem. Letéli jsme sem proto, abychom
zjistili, co se stalo s robotem M659, ktery prozkouméaval tuto planetu teprve dva dny. A kdyz jsme se dostali do atmosféry
planety Gama, zacali po nas stiilet Masarauti témi neznaimymi zbranémi, poskodili nAm hlavni motor a my jsme museli opustit
raketu New Earth v zdchrannych modulech. Kdyz jsem s velkym narazem piistél na povrch planety Gama, rozhodl jsem se
hledat dalsi dva astronauty, ale kdyz jsem vidél rozbourany modul Japonce jménem Yaka Mushirypy a jeho t€lo bez Zivota,
bylo mi jasné, Ze je mrtvy. Rozhodl jsem se tedy hledat Sasu Romanovice. KdyZ jsem nasel jeho rozbourany modul a ptiblizil
se k nému, spatfil jsem , ze méa nékolik kulek v bfise. Bylo mi jasné, Ze ho zasttelili Masarauti.

Rozhodl jsem se tedy najit néjaky tikryt, a kdyZ jsem se obrétil, uvidél jsem jednoho Masarauta, jak po mé stfili, tak
jsem zacal utikat do lesa, ale Masaraut mé prohanél porad a nakonec jsem narazil na skalu, ve které byla puklina. Myslel jsem
si, Ze se tam Masaraut nevejde, ale ten se otocil, jako kdyby se nééeho lekl, a utekl do hloubi lesa. Ja jsem Sel radsi puklinou
dal, a kdyz jsem z ni vySel, uvidél jsem to krasné jezero. A pak jsi piisla ty. KdyzZ jsme veceieli, uvédomil jsem si, Ze na mne
doma Ceka Zena a moje dvé déti. Bylo mi uizko a ted’ je mi taky. Chci se vratit zpatky domi.“

John sklopil hlavu a Gama mu odpovédéla: ,,Pomiizu ti vratit se domd, ale ty mi musis slibit, Ze mi pomiize$ zahubit

Masarauty a vratit mi tuto planetu.” ...

Pani uéitelka Sarka Zykova se svymi
détmi vyrobila velmi originalni podlozky
pod hrnek/hrnec. Navod je jednoduchy a
vysledek absolutné senzac¢ni! Zkuste to
také, takovym vytvorem urcité udeélate
nékomu radost.
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Nejprve rozpojte véechny kolicky
a ?achyslejle sl tavnou pistoli. Pod-
lozky mizete vyrobit dvéma zplsoby. |
Bu'd'pr'ilepte vidy dva kolicky k soba
»28da" na ,zéda", anebo je slepte
tak_, Ze vroubkovani bude lezet vidy
stejnym smérem. Udélejte nejprve dva
pulkruhy a ty nakonec spojte k sobé.




Rika se, Ze pan zastupce je mily, vstiicny...

Prichazi jaro. TéSite se na néj?

Ano, a jeste vice na Iéto.

Na co konkrétné se téSite?

Na probouzejici se piirodu, vice slunicka a delsi
dny.

Co délate rad ve volném case?

Rad se hybu a zatézuji mozkové buiky.

Mate domaci zviratko?

Mame toulavého kocoura, taky uz starne.

Co vam zarucené vykouzli ismév na rtech?
Prazdniny. ©

Mate rad Velikonoce?

Ano, jako ptedzveést jara.

Umite uplést pomlazku?

Vlastnima rukama jsem pletl naposledy tak pred
pul stoletim, nevim, jestli bych si vzpomnél, ale
strejda Google by urcité pomohl.

Chodil jste na koledu, kdyZ jste byl maly kluk?
Pokud si vzpominam, tak ano. ©

Kam jste chodil do $koly?

V Nejdku, Karlovych Varech a v Praze.

... a v neposledni Fadé velky gentleman!

Na slovicko s panem zastupcem

Pavel nebo Petr? Nebo Ze by Petr a pak Pavel? Nene, je to
Pavel Petr... Pan zastupce pro druhy stupeii. Pro nas na
prvnim stupni zatim docela neznamy pan ucitel, ale uz se
moc t&$ime, aZ ho vice pozname. Rik4 se o ném totiZ, Ze je
moc mily a vtipny. Rozhovor bohuZel nemohl vzhledem ke
sloZité situaci probéhnout osobné, i presto se ale
uskutecnil. Pirectete si ho a poznejte s nami pana zastupce
trochu bliz....

... vtipny, pratelsky, ochotny, lidsky, skromny ...

Byl jste vzorny $§kolak nebo raubii?

Néco mezi, bez poznamek se to neobeslo. ©
Jaké vyucovaci predméty byly vase
nejoblibenéjsi?

Byla a je matematika, zamlada taky télesna
vychova.

Cim jste chtél byt, kdyz jste byl maly?
Kominik nebo kosmonaut.

Jaké to je pracovat s témér samymi Zenskymi?
Jako s muzskymi, jen trochu emotivngjsi. ©
Jak dlouho uZ pracujete na nasi Skole?

Asi tiikrat tolik, kolik vam je let. ©

Jak dlouho zastupcujete?

Viz piedchozi otazka. ©

Jak to délate, Ze jste porad tak vstricny,
ochotny a plny energie?

Ano, to si mizete myslet, protoze vas neu¢im. ©
Co se dospelych tyka, jsem vstiicny k tém, ktefi
jsou vstticni ke mné€ a hlavné k vam, détem — a
kolik znate dospélych na nasi Skole, ktefi k vam
vstticni nejsou? ©

Moc Vam dékujeme za rozhovor, prejeme Vam pevné zdravi a plno krasnych
slune¢nych dni stravenych se svymi nejbliZ§imi.



Pavel — pan zdstupce je nas andél strazny. Se
v§im pomiize a poradi, nic pro néj neni
problém. K tomu ma stale usmév na tvari.

pani ucitelka Mirka Skrbkova

Pa'n zastupce je veljg 0sobnost.
ma v sobe laskavost. Stedrost :
velkouy toleranci. Jo 4, c”lovev/c,
vlejl{ni Pracoviy, Prtelsky;
Zdetavy, O?hotl?y' pomoci kazdém,,
0,t0 potrebuyje. Nje proného
nent problém, VZdy najde cesty
/cz‘er?u by danoy Sttuaci Vyfes“il)
Naszvvie 7est s klidem humo .
Dokdze zvednout ndlaa)’u o

povzbudit

Pavel je

Takovych Jig; Jevelmi mgjp
proto A:l‘ Jich musime vazit jsg
rada, Ze jsem, méla moz“no;vt h .
potkat a pracoygy S nim. ’

pani uéitelkq [y, Myskova

Pavel Petr je zlaty clovek.

ednat s nadhledem,

Pan zastupce
{ laskavy, obétavy a

Clovek, ktery umi j
0 za kazdych okolnost : .
i . Je velmi ochotny ponoct

navic vtipny. chotny pomoe
dobrou radou i SV milym uismeven.
Vzdy si na nds najde cas.
Vzhledem k tomu, Ze je matematik jako
ja konzultuji s nim casto i vec.l
matematicke. Vdy umi poradit a

povzbudit.

J4 o vV . @
Je to clovek, kteremu zcela diverujl.

pani uditelka Jana Kronikova

clovek!!!

pani ucitelka Sarka Zykovd

Pavel Petr je jeden z nejmilejsich lidi, co
znam. Kdybych ho méla nejlépe vystihnout,

Fekla bych: lidskost.

pant ucitelka Gabina Hroudovad



Jarni probouzeni

A EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEDR
Prvni jarni rostlinky zacinaji kvést, kdyZ je venku jeSté
snih. PFrivolavaji tim jaro a svou krasou razem osvézi celou

zahradku.

Safrdn jarni
(krokus)

Safran je velmi
oblibena kvétinka,
kterd vykvéta uz
koncem Unora. Ma
trychtyrovity kvét
bilé nebo fialové
barvy. Dorusta do
vysky 10-15
centimetru.

sasanka hajnf

Sasanka patfi k prvnim poslum jara, je
to nizka bila rostlinka. Roste
v listnatych lesich, kde je dostatek
svétla a vysoka vlhkost.

snéZenka
podsnéZnik

Je znamo asi 14-17 druhd.
Kvete bilymi kvitky jako
jedna z prvnich kvétin,

casto jesté pod snéhem.

U nas
roste pouze snézenka
podsnéznik.
Vyskytuje se hlavne
v listnatych lesich.

nareis Zluty

‘ Jednd se o asi 20-40
cm vysokou bylinu.
Korunka nad
okvétnimi listky méri
asi 2-4 cm.
U nas je casto
péstovana jako
okrasna rostlina.
Vykvéta brzy na jare.

bledule jarnf

| kdyz se svymi listy podoba snézence, jeji
kvéty jsou opravdové zvonecky. Bledule je,
stejné jako ostatni, jedovata cibulovina. Ve

tulipén
zahradni{

Tulipan je velmi oblibena
kvétina, patfi mezi
nejpéstovanéjsi cibulnaté
rostliny. Existuje
v mnoha barevnych
odstinech. Je to 20-50
cm vysoka rostlina, ktera
kvete na jare.

volné pfirodé je u nas chranéna. Kromé
bledule jarni existuje i bledule letni,
jejiz kvéty se objevuji az v kvétnu.
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VELIKONOCE
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Velikonoce si letos zase moc neuzijeme, ale tradice a zvyky
s nimi spojené si pripomenout mizeme. Ty zUstavaji porad

stejne.... @Zwl\ (Y(

Modré pondéli

Autor: Kuba
Vv as 4 4
PGSI]OVY tyden - posledni tyden pred Velikonocemi

TRADICE

Skareda streda - Tento den se nesmél nikdo na nikoho mracit, aby se nemracil po cely rok.

lute "/ -V tyto dny se ve vsech chalupach gruntovalo (uklizelo).

Zele n)" ctvrtek - Nazev dostal podle zelené barvy Olivové hory, kde zacalo Kristovo utrpeni

(cirkevni vyklad). V tento den byva zvykem pripravovat jidlo ze zelené zeleniny a bylin, aby byl ¢lovék
po cely rok zdrav. Utichaji kostelni zvony.

Velk{/ pétek - Je to den ukriZovani Krista, den hlubokého smutku. Ten den se nesmélo prat

pradlo, protoze by se pralo v Kristové krvi, nesmélo se nic pujcovat z jinych domacnosti, protoze tyto
predméty mohly byt oéarované. V tento den se pry také otevira zemé a vydava své poklady.

=f{ER{e]s[e} =] - Tento den se v domacnostech uhasila véechna ohnisté. Hospodynky si poté chodily

nechat zapalit polinko z posvéceného ohnisté u kostela. V sobotu se také znovu rozezni kostelni zvony.
Velikonoénl' nedéle - ben zmrtvychvstani Krista, konec pustu. Je to den veselic, nesmélo se
uklizet, myt nadobi, vynaset hnuj z chléva, stlat postele.

Velikonoéni pondéll' - Chlapci obchazeji domy s pomlazkou spletenou z vrbového prouti a

zdobenou stuhami. Pomlazka je symbolem predavani sily, zdravi a svézesti. Slehany jsou divky a Zeny,
aby byly zdravé, veselé a pilné.
Morana

Obrad vynaseni Morany se kona
vétsinou na Smrtnou nebo Kvétnou
nedéli vzdy pred Velikonocemi. Slaména
zenska figura predstavujici smrt pfi ném
byva zapalena a hozena do vody. Pro
nase predky byl tento ritual vynaseni
zimy a vitani jara vyznamnou udalosti,
kterou prozivalo celé spolecenstvi.
Dospéli a stari jen prihlizeli. Hlavnimi
aktéry byli déti a mladi lidé, kteri
predstavuji nadéji do budoucna.




PR%AXMOS'HK/Y/

Co by to bylo za Velikonoce bez pomlazky a bez beranka?
Oboji jsme cvi¢né ,vysvihli“ s predstihem, abychom vam
mohli prinést tyto navody ©.

Tak s chuti do toho a pul je hotovo!!!

PECEME BERANKA

Fotonavod pripravil Kuba

Suroviny:

1. Utfeme maslo e 2. Formu pofadné
" . Y se tfemi Zloutky a 0 vymazeme maslem
90 g zmekleho [nasla , 9e | mouckovym > nebo sadlem a

180 g mouEkov?ho cukru | 3 cukrem. PFiddme g g vysypeme hrubou
180 g polohrubé mouky ' ( . 1 polohrubou - moukou.

% Sfiéku prasku do < mouku, pll sacku W, ; Vymazeme

peciva K% prasku do peciva a ! opravdu poctivé,

3 vejce . mléko. Nakonec 2 i aby se nam

cca 125 ml mleka' ) . pfimichdme ° berdnek po

maslo na vymazani ! 1 4 vy$lehany snih ze . . upeceni pékné
formy - tFi bilkd. TR A vyklopil.

3. Hotovou smés nalijeme do
formy. Pe¢eme pomalu na
150 - 160 stupnl cca 45 minut.

Prejeme vam dobrou




PL E POMLAZKU ZE SESTI PROUTKU

Dnes si kazdy muze koupit pomlazku nejraznéjsich
druhi i velikosti, zdobenou skute¢nymi stuhami, ale
nejvétsi radost mame z pomlazky, kterou si
vlastnoruc¢né vyrobime. Samotny postup neni narocny.
VyzkousSejte si to také.

Fotonavod pripravil Ada

Na pleteni pomlazky pouzivame nejlépe
vrbu bilou, ktera ma pruzné a nelamavé
proutky. K fezani pouzivame ostry ntiz
nebo nuzky na stfihani stromkt. Kvalitu
si ovéfime tak, ze proutek prehneme pres
prst, pokud nevydrzi ohnuti a lame se, je
pro pleteni pomlazky nevhodny. Proutky
by meély byt pfiblizné stejné dlouhé i
stejné silné.

TIP: Pied viastnim pletenim je dobré proutky namodéit alespori na 20 minut do
studené vody.

POSTUP PLETENIi
POMLAZKY

Proutky na silnéj$im konci hodné pevné
spojime. To udélame nejlépe pevaym
provazkem. Spojovat proutky rozptlenym
proutkem a z ného rovnou uplést rukojet
je pro zacatecnika ponékud obtizné.
Nasledné proutky rozdélime tak, ze mame
v kazdé ruce po trech.

Vrchni proutek z levé strany provlékneme
kolem stredniho proutku na pravé strané
a vratime na nejspodnéjsi pozici zpét na
levou stranu. Totéz uclinime s pravym
hornim proutkem. Tak stridavé
postupujeme az ke konci proutku. Celou
dobu proutky citlivé utahujeme.

Proutky béhem pleteni nepousté;jte,
porusila by se tak pravidelna struktura
pomlazky.

Hotovou pomlazku zastfihneme do roviny
a ozdobime pentlemi.




Jarni slovni zasoba hned ve dvou svétovych jazycich?

NO PROBLEM

Nauéte se s nami nova slovicka nejen v angli¢ting, ale i ve
francouzstiné. Rika se prece: ,,Kolik Fec¢i znas, tolikrat jsi
clovékem“. Nikdy nevite, kdy se vam to bude hodit...

N L7

Bonjour...

printemps jaro spring
Mars  brezen March

Avnil duben Apnil

Pieklad: Amalka Mai kvéten May Pfeklad: Linduska

Pdques Velikonoce Easter
@uf de Piques  yraslice  Easter egg

lapin de Pdques  velikonotni zajic Easter 5“””)’
poulet kuie chicken

J% Ur  kvétina be wer

pissen[it pampeliska d'andb[zon
violet fialka wallflower

perce-nerge  gnéienka snowdrop

10



—~77 Veronika Lalova
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Méme za sebou Gnor, obdobi masopustid a karnevalového

hradeckou rodatku a profesiondlni tane¢nici a lektorku

tance Veroniku Lilovou? Prévé ona si v lofiském roce
zatandila svou milovanou sambu na svétoznAmém
karnevalu v Rio de Janeiro v prestiZni roli Mazy. Za

Vertou jsme virtudln€ cestovali na daleké Tenerife, kde
momentdlné nabird energii a vysild své online lekce.

w7 "

. Pr¥ichazi jaro. Té&Site se na néj? n
Ano, t&§im se, jak za¢nou rozkvétat i
© kytky, vSechno bude krasn¢ vonét, a ze
. bude vSude zeleno a barevno. i
. Corada délate ve volném case? H
. Obdas se rada ,,flakam*, nejradsi se ;
svymi rodi¢i, kamarady a s lidmi, které
. mam rada. Nebo se jdu projit, :;
. zasportovat si... h
Co Vam zarucené vykouzli ismév na
tvari? n
. Hodné véci. .. Urcité kdyz je moje "
rodina §t'astna a zdrava, to je pro me

. nejdualezitéjsi, abych se mohla usmivat.
. Mite sourozence?

- Nemam, jsem jedinacek.

iV jakém znameni jste se narodila?
Jsem §tir. Narodila jsem se 31. fijna, na
. Halloween.

Kam jste chodila do Skoly?

© Chodila jsem na ,, Stefcarnu“ (ZS

- Stefcova, pozn. redakce), pozdgji na

- ekonomku a pak uz jsem §la studovat
do Prahy.

. Jaké vyucovaci predméty byly Vase

. nejoblibeng&;si?

- Urcité to byl t€locvik, protoze mam i
. rada sport. Méla jsem vzdycky rada it
anglictinu a SpanélStinu — ta mi zlstala
- do dneska. Nejmifl jsem méla rada f
. matematiku a fyziku. it

| Reportéti: Biba a Kuba
- Cim jste chtéla byt v détstvi?

i Mam to Stésti, Ze se mi splnil mij sen. i
. Chtéla jsem byt pani uditelkou ve Skole !
. anebo taneénici a to se mi splnilo. Jsem
tanecnice a jeste ucitelka tance. :
'V kolika letech jste zadala tanéit? h
| Zacdala jsem uz ve $kolce, ale vsedmi
letech jsem zacala soutézit.

. uspéch? H
Ze se miizu tancem Zivit, Ze jsem it
1: ucitelkou pro déti i dospélé, a Ze jimto
11 déla radost. Samoziejmé také vit€zstvi
| ve StarDance a taneni na karnevalu.
i Jak dlouho jste nacvifovala sestavu N
na karneval? it
| Tam je to lehké, Zadnou sestavu jsem
' nenacvi¢ovala, tam je to o té

. napadlo, ale lehké to nebylo. Ta ulice je

Kdo Vis privedl k tanci?
Babicka. Vypomahala na ,,Strelaku® t
S organizaci a ja jsem tam jako mala "
hol¢i¢ka chodila s ni. Vidéla jsem ty f

. krasné nastrojené damy, byly to promé

princezny a ja jsem chtéla byt jako ony.
Takze urcité babicka aja jsemjizato |
moc vdécna. f
Co Vis na tancovani nejvice bavi? t
Ze miizu vyjadfit pocity a emoce télem !
na hudbu, ktera zrovna hraje.

Tanecnich mam asi 15 part. Na
zavodech se tanci vétSinou v télovych
botach, aby se hodily ke v§emu a ja
mam na brazilskou sambu vSechny
mozné barevné.

Mate radéji parovy tanec, nebo
radéji tancite sama?

To je docela tézka otazka. Rada
tan¢im sama, protoze nemusim mit
ptresnou choreografii, kdyz se spletu,
zaimprovizuju a nemusim se na
nikoho ohlizet. Ale zase tancit v paru

je vetsi adrenalin a Cloveék neni na

parketu sam. Oboji mam rada.

Jaky tanec je Vas nejoblibenéjsi?
Nejrad¢ji tancim sambu, je hodné
energicka, mam na sobé krasny
kostym z pefi, i kdyZ je to v ném
nekdy horor. Ze standardu mam rada
tango a valéik, z latiny chachu, salsu.

8 | Jak se jmenuje Vas tane¢ni idol?

Vv v

taneni bez sestavy do hudby, vyjadrit
emoce. Nebo také souhra v paru. i}
Co povaZujete za sviij nejvetsi t

improvizaci. Karneval je takova dlouha
ulice, po které se jde a nikdy nevite, it
koho potkate. Tancila jsem, co mé "

dlouha.
Kolik mate para tane¢ni bot? it
Smich ©. Kolik ja jich mizu mit? it

Ted mam v Brazilii tane¢nici
Bellinhu, ktera vyhrala nejlepsi
tanecnici karnevalu, to je muj idol

v sambé. KdyZ jsem byla mala, mym
idolem byl John Travolta, protoZe se
mi moc libila Pomada a Horecka
sobotni noci.

Moc dékujeme za mily rozhovor a
téSime se, aZ se zase budeme schazet
na Vasich kurzech a lekcich....



" Andrea, 5.A

|
|
| Co t& privedlo k tanci? I
i K tanci me¢ ptivedla mamka. : K tanci mé& pfivedla moje
! Jak dlouho tancis? : kamaradka, ktera také tancila, tak
i Tancuji uz 3 roky. | | & L ] jsem zacala taky.
|
|
|
|
|
|

ROCK’'N'ROLL gtia, 5.0

Co té privedlo k tanci?

i Co té na tanci bavi? Jak dlouho tancis?

! Na rock'n'rollu mé nejvic Tancuji uz ctyii roky.

I bavi, Ze je to akéni a zabavny Co té na tanci bavi?

i sport. 4 Nejvice me bavi tréninky, kde

i Co je naopak nejtézsi? : 8la i

ﬁ Nej‘féiéi jepudélatjv§echny ONLIN ”e' DUQ (ée;ajr:ifg[ﬁr;? i]tzalj?éiﬁ?

i cviky spravné a presn¢ do | "' Nejtézsi jsou online tréninky, kdy
. hudby. skoro ani nevime, co mame cviéit.
I Mas néjaky sen spojeny s Mas néjaky sen spojeny s tancem?
i tancem? y Chtéla bych si zatancovat na

, Dostat se na mistrovstvi CR. WORLD CUPU.

A-T

Adéla, 8.B

Anetk A =2 Wl - Co t& privedlo k tanci?
etka, 3 AR > { Kamaradka ze $kolky, chodily jsme

co t_é’)p Fivedlo k spolu jako malé do Sokola, kde uz to
tancr: pro nas nebylo ono, tak jsme

Protoze tam | 9y optimisticky, plny vyzkouSely A-team a chytlo mé to...

posilujes. i elegance a ¥vihu. Na Jak dlouho tanéis?
Jak dlouho tancis

2 roky. na¥i ¥kole najdete Tyy]go... uz 9.let. .
¢ i desitky tanetnic. které Co té na tanci bavi?
barir ‘ ¢ Pocit, Ze miizu néco dokazat, plno

baviz se ve svém volném &ase | zkusenosti, podpora od holek,
Lezeni na tyc.

) vénuif tanednim @ 9ymnastika, rizné typy prvki a krasné
Co je naopak | ’“"“""ms | sestavy.
i]{ecjte{Sl ) K ' oy nékterymi Mas néjaky sen spojeny s tancem?
]\;J,Zvne cv k}'l. il z nich jsme udélali Uz dlouho premyslim o n&jaké tane¢ni
a5 nejaky sen konzervatoii nebo §kole zaméiené na
RS- 0 krétky rozhovor, abyste val
ETJ.eS y ° tan’cle(m ’ . hli ’blii tanec, jelikoz me ¢im dal vice bavi
c1 byt trencrkou. Je mohli poznat tancovat na scénickou choreografii.

Stoj to za to! R

Tereza. pani vvchovatelka

Jak dlouho tan¢ite?

Orientalnimu tanci se vénuji soustavnéji od roku 25\3
2014.

Co Vs na tanci bavi?

Libi se mi rozmanitost orientalnich tanecnich stylt a k
tomu pestrost kostymt od jednoduchych folklornich az
po témér princeznovské

Co je na tanci nejtézsi?

choreografii a nebyt pted vystoupenim nervozni.
Mate néjaky sen spojeny s tancem?

Réda bych i nadale tancila pro radost a tieba se
odhodlala i k s6lovému tanci.




Linda, 5.D

Co té privedlo k tanci?

Na nasi skole zacal krouzek,
na ktery jsem se piihlasila a
od té doby mé to drzi.

Jak dlouho tan¢is?

Uz to jsou skoro Ctyfi roky.
Co je na tanci nejtézsi?
Nejtézsi jsou urcité soutéze
a vikendova soustfedéni, kde
na ty soutéze trénujeme.
Mas néjaky sen spojeny s
tancem?

Chtéla bych vyhrat
mistrovstvi CR, protoZe ve
treti tfidé nam to o kousek
uteklo.

lvanka, 4.B

Co té privedlo k tanci?

Asi ve 3 letech jsem se divala na détsky pofad a tam dostala hol¢icka
stepovaci boty (stepky). Ukazovala, jak se s nimi da klapat do rytmu. Moc
se mi to libilo a chtéla jsem to také vyzkouset.

Co té na tanci bavi?

Na stepovani me bavi spojeni hudby a pohybu. Také, Ze jezdime na rizné
soutéze, ze mame fajn partu a pii trénovani si uzijeme i hodné legrace.

Co je naopak nejtézsi?

Neékdy je hodné tézké, kdyz se u¢ime nové, stale t€zsi kroky. Pochopit
presné, kdy se ma klapnout ptednim pliskem, ¢i zadnim a klapnout piesné
a Cisté je nekdy dost tézkeé.

Mas néjaky sen spojeny s tancem?

Ano, moc bych chtéla stepovat solo a ,,dostepovat* az na mistrovstvi svéta.

‘{lr/

vV TANEC

Ol X

PQLJJJ

Inspiraci pro mé byli rodice, ktefi tancovali

. soutézné formaci ve spole¢enském tanci
(synchronizovany tanec osmi tanecnich
part).

Tancuji uz od malicka, protoze mé bavi
hudba a pohyb. Soutéznimu tancovani se
vénuji jiz pét let, kdy tan¢im za taneéni
Skolu TAK DANCE KROK.

Bavi mé tcastnit se soutézi sportovniho
tance, dale vystupovat na rtiznych
spolecenskych akcich, jako je naptiklad
vyro¢ni ples Skoly Milady Horakové

v Adalbertinu.

Nekdy je obtizné zapamatovat si kroky a
sestavy na kazdy tanec.

Chtéla bych se neustale zdokonalovat,
potkavat na soutézich znamé tvare a
~ zOcCastnit se prestiznich soutézi na vysokych
- mistech.

Kija, 5.D

Co té privedlo k tanci?

K tanci mé ptivedla nahoda — vybrala
jsem si tanecni krouzek v ramci druziny,
ktery vedla lektorka ze Steels Dance
Studia.

Jak dlouho tancis?

4 roky.

Co té na tanci bavi?

Je to pro mé oddych od Skolnich
povinnosti, pfijdu na jiné myslenky a
navic protahnu své t&lo &)

Mas néjaky sen spojeny s tancem?
Hrozné rada sleduji potrad Star Dance a
chci se naucit tancit jako jeho iCastnici

AEROBIC

Lili, 5.D

Co té privedlo k tanci?

K tanci mé privedla mamka. Sama
tancovala odmalic¢ka. Nejdtive balet, pak
latinskoamerické tance, pozdé&ji aerobic.
Co té na tanci bavi?

Nejvice mé bavi, kdyz jako tym délame
vlnu s pompony. Je Gizasné, jak se cely
tym dokaze sehrat. Pro divaky je vina
vzdy velkym zpestfenim vystoupeni.

Co je naopak nejtézsi?

Nejtézsi je asi zachovat klid a pokracovat
v sestavé na vystoupeni, kdyz to nékdo v
tymu viditelné pokazi.

Mas néjaky sen spojeny s tancem?
Mdj sen je vyhravat

S tymem

soutéze

Ceské

republiky

a

postupné

se dostat

i na

soutéZe

do

zahranici.




KAVA

Kavi¢ku prosim..... © Mnozi dospéli miluji posezeni u kavy,
relaxuji, odpocivaji a vychutnavaji si chvilky klidu a pohody.
Co ta kava vlastné je? Odkud se bere? Co na ni ty maminky a
tatkové maji? Poznejte kavu tak, jak ji tfeba jeSté neznate.

Malokdo vi, Ze kava roste na stromech, které mohou dosahovat az
deviti metri. Na plantaZich jsou kavovniky upravovany do velikosti
kefe, ktery plodi zativé Cervené tieSinky podobné vinu. V nich se
skryvaji dvé mala zelena kavova zrnka.

Legenda pravi, ze kdysi tyto ¢ervené bobulky objevil v Etiopii pasak
koz. Jeho kozy snédly zvlastni plody stromu a celou noc nespaly.
Pasak odnesl kavu do klastera, kde si jeji energetické vlastnosti
oblibili a zprava 0 jejich uc¢incich se rychle sifila. Arabové byli
prvnimi, ktefi zacali kavu péstovat a také s ni obchodovat. Do

18. stoleti byla kdva péstovana pouze v Arabii. Dnes miizeme najit
péstitele kavy hlavné v Latinské Americe, vychodni Africe nebo Indii.

na péstovani. Stromy Robusty jsou na druhou stranu odolné,
jeho plody mensi a kava ma razné&jsi a osobitéjsi chut’. V
Robust¢ je také podstatné vice kofeinu. Nékdy lidé mylné
povazuji Robustu za néco podfadného. Rozhodné plati, ze
kvalitni a Cerstvé praZena robusta je lepsi volba nez Arabica
horsi kvality, o Arabice z regalu supermarketu ani nemluve.

. PREKAPAVANA — FILTROVANA KAVA ' 3 HRAIDIHOES
| Nejrozsirenéjsim zpiisobem pripravy je f Zelena kava by se méla skladovat
prekapavanad kdava. Néjaky cas byla i , do 15 mésicii. Cerstvé upraZenou
zatracovdna coby prezitek, ale ve svéréje | ; L S R T e T
populdrni a pomalu se vraci i do ceskych ' pOkud,Jl SPOt.rebuJete Y kratvkel}l
, ;1 s ., . vyl . ¢asovém horizontu od uprazeni,
do;zmcrzo;tl. Vyhodozf ie, ze Kk piipravé s’taa tedy do 15 dmii, To samé plati o
papirovy filtr, do kterého dqme mlfatou kc?vu a 8 ¥ — e B i
z§1I| jeme horkou yodou, na_sledne nechdme L e (A e e
preﬁltr(_)vat. Jestli se bude Jgdr)at 0 ch_emevx, ST, 7 o e e L
coffee dripper nebo filtrovaci kavovar je uz na 5 T
Vast volbe.

FRENCH PRESS Kadvu miizeme také pripravit pomoci dobie znamé
Dalsi moznosti je french ; Moka konvicky, kdyvvznikajl'ci pcrira tlaci horkou vodu
press, ktery je elegantnim | pres mletou kavu.

FeSenim pripravy a poddvani '@ i
kavy. Mletou kavu zalijeme |
horkou vodou a po 3-4
minutach se stlaci logr ke
dnu pres jemné sitko. Kava
se ihned poddvda nebo se
prelije do jiné nadoby, aby
se zabranilo jejimu dalsimu
louhovani.
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VAKUUM POT
Jednou z tech drazsich, za to
zajimavéjsich metod, je vakuum pot. Z
Vasi kuchyné se stava doslova
laborator. Spodni sklenice se napini

horkou vodou, pod ni se zazehne plamen

a teplem se voda vytlaci do horn/
nadoby. Do té se nasype umleta kava,
zdroj tepla se odstavi a stejné tak, jako

se voda dostala nahoru, se premisti

. dolii. Ted uz ale Ve formé kavy. Vedecky |

pokus je dokoncen a my si miizeme
vychutnat vybornou kdavu.

DZEZvA
Pro ty, kteii nedaji dopustit na
,,turka®, prijde moznd nyni
prekvapeni. Turecka kava neni
kava prelita horkou vodou s
i plovoucimi casteckami zrnek. .
Prava turecka kava se pripravuje V |
' dZezvé. Tu ma mnoho [lidi doma, |
. ale malokdo ji pouziva. Priprava je
. pritom takovym malym ritudlem.
Kdva, umletd na prach, se nasype
do dzZezvy (miize se pridat cukr
nebo koreni), zalije se vodou a
necha se na plamenu #ikrdt

ESPRESSO .

Nejvhodnéjsi pripravou je |

vSak priprava spravného
espressa. Je to nejlepsi
zpiisob, jak z prazenych
kdavovych zrn ziskat to
nejlepsi, co mohou dat.

. Pripravit sprdavné espresso !

je ale ndrocné - je nutné

- mit vhodnou kévu, mlynek,

kavovar a zkuSenosti.

Zpusobu, jak si doma pripravit ¢erstvou a lahodnou kavu, je opravdu spousta. Ja
ale zatim davam piednost kakau. ©

Zdroj: bunacafe.cz

SOUTEZ

KRUPS NESCAFE
Dolce Gusto

Pokud rad/rada ¢tes, pak
by pro tebe mohla byt
tato soutéZ hrackou. Staci
si pozorné predist ¢asopis,
spravné odpovédét na
otazky a odeslat/odevzdat
nam je do redakce. Pri
troSe Stésti vylosujeme

pravé tebe a vyhru budes
\ mit v kapse.

O KAVOVAR NA KAPSLE

4 N

Odpovéz na nase otazky, odesli je na
e-mail: redakce@zshorakhk.cz nebo vhod’
své odpovédi do boxu redakce pred tfidou

5.D v pavilonu Al, a ti‘eba vyhrajes
kavovar pro svou maminku, babi¢ku, pani
ucitelku... To uZ je na Tobé... Vyherce
miZe byt jen jeden!

SOUTEZ!

1. Jak se jmenuje pes pani ucitelky Hozové?
2. Kdy se narodila Veronika Lalova?

3. Jak se francouzsky fekne ,,strom*?

\l‘ééime se na vase odpovédi @/



mailto:redakce@zshorakhk.cz
http://bunacafe.cz/

Z00 KOUTEK
Mnj pritel pes

Od pradavna pomahal pes ¢lovéku
chranit taboristé, lovit, hlidat stada a
tahat niklady. Tento masoZravy
Zivodich se zcela dobrovolné rozhodl
Zit v tésné blizkosti druhého. O tomto
vztahu se ¢asto piSe a ja to mohu
potvrdit — pes je opravdu nasim
nejleps$im pritelem.

Vybava pro $téné

=¥ _ ) L
? -~ Voditko, obojek, nahubek,
miska na vodu a miska na

potravu, pelisek, néjaké hracky
(micek, uzel, Zuzlacka apod.),
deka, kart4¢ na vycesdvani
odrostlych chloupkii, to by
nemélo chybét ve vybavé pro
psi piiriistek.

VyZiva

Pes jako masoZravec dava
prednost masu, at uz je
vafené nebo syrové.
Nepohrdne ale ani zeleninou
a ovocem. Vhodn4 je také
suché strava ve formé
granuli. Co ale pejskovi nikdy
dat nesmime je napiiklad
¢okolada a jiné sladkosti,
hroznové vino, ¢esnek a

cibule.
Pes sportovec

Psi maji radi pohyb - néktefi vice, nékteii méné. Ti, co
chtéji byt aktivni, miizou si s pejsky zadovadét

v nasledujicich aktivitich- agility, dogfrisbee, dogtrekking,
dogdancing, canicross, parkour, jizda na kole nebo béh.

Vyevik

Spravny pejsek musi umét
poslouchat a zvlidnout
zdkladni povely jako sedni,
lehni, ziistan, ke mné. Ti, co
jsou opravdu Sikovni,
zvladnou také triky jako pac,
popros, podej a tfeba i
slalom mezi nohama a jiné
paradicky.




KaZdy je jiny... Jeden je ferny, druhy bily. Ten je velky, ten
zase malinky. Sousediiv je ust¢kany, niS zase uslintany.
Zkritka jako u lidf ©. Jedno majf vSichni psi ale stejné a jejich
majitelé se na tom bez zavih#nf shodnou...

: JMENO: : ¢ JMENO:

- PLEMENO: : PLEMENO:
- MAJITEL: : : MAJITEL:
: Pavlina Drasnarovd E

PLEMENO:

bostonsky teriér

MAJITEL:

- PLEMENO:

: MAJITEL:



ONLINE ZDRAVE ORIGINALNI SVACINKY

Takto jsme se s nimi popasovali my. Nasim Ukolem bylo
vytvorit originalni zdravou svacinku, ktera zaujme na prvni
pohled. PFi praci jsme spojili uCivo ceského jazyka,
pracovnich cinnosti a informatiky... Tvorili jsme, fotili, posilali...
A nasledné hlasovali. Tohle jsou ty nejpovedenéjsi prace,
které dostaly nejvice hlasu. Pochvalu jsme ale dostali vSichni.
Je fakt, ze jedna svaca byla hezéi nez druha.

: Vafle ve tvaru masinky : : Toastova sova
: Autorka: Kija H. : | Autorka: Linduska

Ingredience:

bily toastovy chléb

Luéina
: P jahody
i Ingredience na vafle: borlvky
i 2 hrnky polohrubé mouky 1 banan
i 3vejce s
i 0,4 hrnku oleje
i 1,5 hrnku mléka
i 0,5 LZicky soli
2 1zi€ky prasku do peciva
i 3 1Zitky cukru krupice
Ovoce na zdobeni dle chuti

Markeétéina vrstvena ka§$

LA
Autorka: Markétka il

Ingredience: 5

lesni ovoce - borulvky, jahody, (B 2 ‘y ‘

ostruziny, rybiz

ovesné vlocky jemné

chia seminka a voda

jogurt

! Ingredience: Autor: Tobi

: 3 vejce

: 50 gramd cukru

: 200 gram( $paldové mouky

: 1 Eajova Lzitka prasku do peéiva

: 200 ml mléka

10 ml kokosového oleje

: 300 gramd banén

: 50 ml kokosového oleje na smazeni

S\




Neladu mi zvedne pobyt v prirode, a to
nejlépe na Rotiském hibeté ©. A pokud
soucasné oRplnosti dovoli, lismév na tvdsi
mi vyRouzli také setkdni s priteli.

pani vychovatelRa Tereza ProchdzRovd

Usmév mi vykouzli na tvdii prochdzka ve slunickem
rozzdteném lese. Casto mé doprovdzi nds pejsek,
Amynka. Je to nddhera naslouchat zvukim piirody a
vseho Rolem nds. Méjte se moc Rrdsné, délejme hodné

v s s svr

véci s lismévem na tvdii a vse se ndm dobte podafi.

pani vychovatelRa Iva Fiedlerovd

Co Vam v této dobé vzdy vykouzli
ismév na rtech?

Co Vam zaruceneé zvedne naladwu?

Mné v tuhle dobu vyRouzli lismév na rtech,
RdyZ vysvitne stunicRo a jd si ho miiZu
vychutndvat s $ilkem dobrého caje na nasi
zahradg,

YV této nelehké dobé se snagim
fhledat radost v malicRostech a
radovat se z kaZdého dne.
Dobrou ndladu mi vidy udéld
i Rrdtkd prochdzka piirodou,
spolecné chvile s rodinou,
tismév mé dcery a také cetba

veselé Rnizky.
pani vychovatelka

pani vychovatelka Kamila Novotnd

Monika Ludwigovd

Slunitko! KdyZ se rino dostanou paprsky do loZnice, mam hined ismév na rtech a
voldm: ,StunitRo, dnes bude péRny den!” Ted’se Casto stdvd, Ze sviti jen rino, ale,
to uZ mi nevadi. Orim se hesla: Dokud ndm ddino — diky za RaZdé rino.

V této dobé mdm nejcastéfi sismév na reech pri cteni Rnih Denik malého poseroutky.

Co mi zvedne niladu? KdyzZ mi pijdou fotky nebo videa od vnoucat. VZdy se velmi
pobavim. I RaZdd mild zprdvicRa od rodiny nebo milych lidiceR, Ndladu mi zvedne
pohled na déti, zvititka, rozkyetlé Ryétiny a nezklame ani pobyt v prirodé nebo na
zahrddce.

pani vychovatelka Sotia Novdckovd
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® , 1 4 ® N v o
I Pojd’te s nami soutezit !l
Kazda soutéz bude mit své vyherce. Ze spravnych odpovédi vylosujeme vzdy 3 z vas, ktefi
vyhraji fajn ceny.

HADEJ, HADEJ HADACI

Uhodni vS§echny tfi hadanky, své odpovédi i
posli 1. Co muZ
na adresu redakce@zshorakhk.cz nebo dvakrat Vv
svou odpovéd’ odevzdej redaktorim z 5.D.

T¥i vylosovani ziskaji poukazKy na ndkup 9 ‘geré kolo se netodi, kdyZ pii jizdé autem

V knihkupectvi LUXOR. o
zatacime doprava?

> 01(6 / > »w | 3 e s
20008€ > IRRO,ISF ', 3. Nejsem Zlvy tvor, ale mam pét prsti. Co

e — jsem?

Vylusti kifiZovku a tajenku posli
na adresu redakce@zshorakhk.cz
nebo svou odpovéd’ odevzdej
redaktorim z 5.D.

T¥i vylosovani ziskaji pékné ceny.

/ % JARNI KRIZOVKA 4 N\

Tajenka ukryva ndzev tradiéni velikonoéni ozdoby.

1. nejvyznamnéjsi kiestansky svatek

2. maly samec ovce

3. velikonocni bochnik peceny ze sladkého
kynutého tésta

4. svazek muze a Zeny

5. spletené vrbové proutky

6. kvéty vrby pojmenované po zvireti

7. 1. kvétna slavime v Cesku svatek

8. rostlina povazovaina za posla jara, ktera
kvete v brzkych jarnich mésicich

Odpovédi na soutéZni otazky a jakékoliv dotazy nam odesilejte na adresu redakce@zshorakhk.cz.

Uzavérka soutéZi je 30.4.2021.

Reportéii: Adam Urbanek, Alzbéta Vrbova, Amalie Mare$ova, Barbora Besedova, Jakub Mizera, Karolina HoSakova, Karolina Svobodova,
Katefina Guzkova, Lili Helena Dolezalova, Linda Smutkova, Lucie Havlova, Markéta Pospisilova, Tereza Peleskova, Vit Novotny
llustrace: Adam Urbanek, AlZbéta Vrbova, Katefina Guzkova, Linda Smutkova, Lucie Havlova, Markéta Pospisilova

Korekce: Mirka a Honza Skrbkovi, Iva a Michal Urbankovi

Velice dékujeme v§em détem a uciteliim, ktei'i s nami ochotné spolupracovali. Také dékujeme za zaslané prispévky, které jsme
mohli zveiejnit.

Specialni podékovani patii vSem nasim rodictim, ktefi bez zavahani pomohli a vysli vstiic, kdykoliv bylo potfeba.

MOC DEKUJEME! Redaktofi z 5.D
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