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Moc vas vSechny zdravime!

My jsme pat’aci z déCka a napsali jsme pro vas Casopis. Je
plny zajimavych informaci, rozhovoriu a soutézi, kterych se
muZete zucastnit. Doufame, Ze se vam bude libit. Piejeme
klidné, pohodové ¢teni a soutéZeni vam vSem.

- Skola v ¢&islech (str. 3) O B S AH : - Recepty z jablek (str. 10)

- Zpravy z Milady (str. 4) - Dyné v kuchyni (str. 11)
- Rozhovor s panem feditelem (str. 5) - Houby (str. 12, 13)

- Modni policie (str. 6) - English Corner (str. 14)
- Médni navrhaiky (str. 7) - Basketbal (str. 15, 16)

- Hygiena rukou (str. 8) - Anketa (str. 17)

- NEJ nasich ucitelek (str. 9) - SoutéZe (str. 18)




NASE SKOLA V CISLECH

——

49 ucitelti ptasobi
na nasi Skole. stalych zaméstnanci

@9@ pracuje Vv nasi jidelné.
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Co se déje ve Skole,,,

rvrs

V téchto dnech ve Skole moc lidi nepotkate, ale v zari bylo na chodbach i ve
tridach jeSté rusno. Nékteré tridy podnikly vylet a na této strance se s vami podéli

0 sve. zan.tk.).f. , Miha prede mnou, mlha za mnou
Zde jsou jejich zpravy: Piijeli jsme do Krkonos asi kole

]

, / udoli. Teklo tam Labe, ale
Labské boudy jsme si dalj svacinu, vlastng Spis§ ’obédz

Pfi ndvratu k autobugy ; i
u T
su js Zivali piekrasny vylet. Nakonec Jjsme se nechtsli vracet
e

doira me si u
omu. Ale tam na nés uz gekali rodis i
d Ale ' nds uz Cekali rodice a byli radi, ze Jsme si vylet uzili
moudfilo i to podasi. , el nakonee e

Lucie Chiari, Katering Maternova, 4. 4

Tradi¢ni akce, ktera probéhla v nasi §kolni
knihovné.

Devataci si pro nase prvhacky pfipravili pAsmo
basnicek a fikanek, které prednesli a doplnili
krasnymi rekvizitami. Tim pfivitali své nastupce.
Na konci $kolniho roku prviiaci piedvedou, co se
naucili a rozlou¢i se basnickami s odchazejicimi
devat'aky.

Prispévek zaslala trida 1.A.

23.9. 2020 Rytii‘'ské hradisté

Nedaleko rybnikii K¥iz a Cesik v okoli lesniho hibitova se
nachazi ptirodni Rytitské hradisté. To bylo cilem velké vypravy
1.A. Odménou za zvladnuti cesty byli rytifi, princezny ale i
Carodé&jnice a jiné pohadkové postavy, které si déti prohlédly na
hradisti. Uzily si také prolézacky a vyhled z hradni véze.
Nasledovala interaktivni Stezka siluet. Na ni se déti seznamily se

Za zvladnuti velké pési try maji prviidcei velikou pochvalu.
@ispévek zaslala trida 1.4.

Exkurze na Snézku

Dne 14.9. se vSechny paté tiidy za krasného slune¢ného
pocasi vydaly na exkurzi do Krkonos. V 7:30 rano jsme
se dopravili autobusem do Pece pod Snézkou. Potom
jsme se vydali k lanovce na Snézku. Pied lanovkou jsme
si dali sva¢inu, abychom méli silu na seslap dold. Po
svacing jsme ve skupinkach nasedli do lanovky a vyjeli
na Snézku. Kdyz jsme vystoupili, vyfotili jsme se u
rozcestniku a navitivili Ceskou postovnu. Cestou zpatky
jsme mijeli Polskou boudu, Lué¢ni boudu a Vyrovku, kde
jsme si nakoupili rizné suvenyry. Nakonec jsme prosli
kolem Richterovych bud a zabo¢ili na lesni stezku
vedouci do Pece. V 16:30 jsme odjeli autobusem smér
Hradec Kralové, v 18:00 jsme dorazili ke $kole a rozesli
se domu. Cely den jsme si bajecné uzili a budeme na néj
dlouho vzpominat.

Prispévek napsali Zaci 5.D.




Reportéri: Linda a Vit’a, 5.D

Jak jste se mél o prazdninach?
O prazdninéch jsem se mél dobfe.
Vétsinu ¢asu jsem stravil doma,
nikde jsme moc necestovali
vzhledem Kk situaci. Akorat jsme
byli tyden na dovolené na Sumave.

Co mate nejradéji na 1été?

Ze mam mnohem vic volného ¢asu
nez béhem Skolniho roku a vic ¢asu
na sebe i na rodinu.

Jak jste v détstvi travil 1éto?
V détstvi jsem jezdival pravidelné
na prazdniny k babicce, a kdyz
jsem byl trochu vétsi, chodil jsem
hodné na brigady.

O cem jste v détstvi snil?
V détstvi jsem nejcastéji snil o
tom, ze budu dospély.

Kam jste chodil do Skoly?

Na zéakladni skolu jsem chodil do
Staré Paky, na stfedni skolu jsem
chodil na gymnazium v Nové Pace
a vysokou Skolu mam zdejsi
Univerzitu Hradec Kralové.

MEél jste oblibeny predmét?
Urcité. Na zakladni Skole byl mym
nejoblibenégjsim predmétem
déjepis.

Jaké jste mél znamky?

Mél jsem jednicky, dvojky a na

Na skok v Feditelné

Pro rozhovor do prvniho ¢isla ¢asopisu jsme si vybrali

pana Feditele. Koho taky jiného, Ze? © Pfizname se, Ze

to byla velka vyzva. I presto, Ze jsme byli sluSné

pripraveni, méli jsme obavy, jaké to bude. Do

Feditelny jsme prece jen vstupovali uplné poprvé.
Nakonec to dopadlo dobi‘e. Pan i‘editel je fajn chlap,
byl mily, ochotné odpovidal na vS§echny nase otazky a

viibec se nemracil. A ted’ uZ se miZete pustit do ¢teni.

sttedni Skole tam pfibyla urcité
néjaka trojka.

Meél jste v détstvi zviratko?
Protoze jsem vyrustal na vesnici,
m¢li jsme spoustu zvitatek. Méli
jsme kraliky, slepice, kozu, kocky,
psa a z takovych netradi¢nich...
My tatinek choval exotické ptaky.

A mate ted’ néjaké?
To je takova horka novinka...
Mame jeden tyden malé Sténatko.

Jak se jmenuje?

Mate sourozence?
Ano, mam dva star$i bratry.

Jak se jmenuji?
Jmenuji se Zdenck a Tomas.

Mite ted’ néjakého nejlepSiho

kamarada?
Nejlepsich kamaradtt mam

Dékujeme za rozhovor a prejeme Vam hodné zdravi.

n¢kolik. Neda se fict, ze bych mél
jednoho takového toho stalého,
mam jich nékolik.

Sportujete?

Ano, sportuju a sportuju rad, co
mi zdravi a mé télo dovoli.
Nejcastéji hraju volejbal nebo
lyzuju.

Mate néjaké jiné konicky?
Mam jiny, velky konicek, a to je
ledni hokej. Ne ze bych ho hral,
ale staram se o déti u nas

v Jarométi, aby mohly ten hokej
hrat. To je takovy muj velky
konicek.

Cestujete?

Cestuju rad, samoziejmé za
soucasné situace to moc nejde,
ale jinak cestujeme nejradéji po
Ceské republice. Obéas zajedeme
i do zahranici.

Kolika svétovymi jazyky se
dorozumite?
Dorozumim se anglicky.

Az skon¢i tohle naroc¢né
obdobi, kam byste se rad
podival nebo kam byste rad
letél a proc?

Nevim, jestli bych letél, ale chtél
bych se podivat do Polska

k Baltskému mofi. ’
{




Pani uditelka Hnizdova sladila
prekrasnou rousku se svetfikem.
Rouska na nas pusobi velmi jemné,
prijemné, barvy k sobé skvéle pasuji,
prosté parada!

Panj ugjtelky Sintakovs my
Sobé rousky ¢ e
VZorem, kter ¢
Celé to Piisobi
kombinace Jje

kvétinovym
kvéle lagf Kk tri¢ky,
velmi sygze, Tato
velmi originlnj,

Pani vychovatelka
Fiedlerova ma
zjevné rada
puntiky. Nasli jgme
je nejen na rous,ce,
ale i na uzasne
balénové sukni
nebo na nozi¢kach
u bryli. Barvicky )
spolu senzalné l,adl,
prosté dokonalé ,do
posledniho puntiku
©.

ala

4 rouskou, alel
ie svezl,

gnirové nas Zaul

Ku

Pani ucitelka Skrbkova zvolila
namornicky styl se v§im vSudy. Tento
vzor ji moc slusi a nam vyvolava krasné
vzpominky na léto a more. Za nas je to
senzacni napad, uZasna volba.




Modni navrha¥/ka je vétSinou
tvurci osobnost, ktera umi
uplatnovat esteticke citéni spolecné
s designem. Navrha¥i mohou
pracovat bud’ samostatné nebo v
kolektivu a nejcastéji navrhuji
obleceni, nebo dopliky k nim, tak
aby, obleceni bylo estetické a
funk¢ni. (wikipedia.org)

My jsme se pokusily navrhnout
rizné designy rousek. Pracovaly
jsme samostatné, ale navzajem jsme
se pii1 praci podporovaly, radily si a
mnohdy i inspirovaly jedna druhou.

VyuZily jsme naSe oblibené barvy,
vzory a snazily jsme se byt
originalni... Co myslite, povedlo se
nam to?

Jakou rousku byste radi nosili vy?
Zkuste si také zahrat na modni
navrhare. Pokud chcete, zaSlete nam
svlj navrh na adresu
redakce@zshorakhk.cz.

Odmeéna vas nemine ©.

Médni navrharky: Amalka, Biba, Kaja, Kaja, Lil¢a, Luci a Terka
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MYTI RUKOU

Vsude se mluvi o Covidu. Pribyvaji nemocni, spousta lidi ma strach o sebe i o své
blizké.

My miiZeme udélat néco pro to, abychom Covid spole¢né porazili — dodrzovat
nastavena pravidla. To prece neni nic tézkého.

A jaka ta pravidla jsou?

My vam je radi zopakujeme:
Nos rousku
DodrZzuj spravnou hygienu
Udrzuj odstup 2 metry
Bud’ doma s rodinou
S kamarady si volej, pis, ale nepotkavej se s nimi
Chod’ pouze na nezbytné nakupy a do prirody
Usmivej se na svét, brzy bude lépe ©

oo A JAK ST SPRAVNE MYT RUCE ?

i 2.Vytlatdostatek : : 3.Tfiruce . ! 4 PravArukaotira  : : 5. Tiidlané o sebe,
: i dlanémi k sobg. © I hibet levé ruky ¢ © spropletenymi
i J i spropletenymiprsty : i prsty.
i (anaopak). 3

TADY JE NAS

" FOTONAVOD

i hibet prsti tii o (
: dlaii druhé ruky.

7. Levy palec tfi celou

1 ‘ : sevienou dlani pravé

i i 9.Opldchniruce - i ruky, poté pravy palec :
] : ' N . i stejné levou dlani.

L

8. VSech pét prsti pravé :

i ruky dej k sobé a E 10. Zastav vodu, aniz by

: rotalnimi pohyby je tfi : ¢ ses dotkl kohoutku a ; sranmanseasesateaneean e

o levou dlaii (a naopak). diikladng rice usus. : Fotonavod pripravily: Kaja, Lil¢a, Luci, Linda a Terka




Znate sva NEJ?

A vite, co ma nejradsi pani ucitelka Pavlina
Drasnarova nebo pani ucitelka Irena Rackova?
My ano... A vy uz ted’ vlastné taky ©.

NEJ...

.. obliben¢jsi zvite: pes
... obliben¢jsi barva: bila a ¢erna
... obliben¢;jsi jidlo: rizoto
... hudebni nastroj: kytara
... obliben¢jsi kniha: Maly Bobes ( J.V. Pleva)
.. oblibeng;jsi herec: Alois Svehlik
.. obliben¢j$i misto na Zemi: mij domov
.. obliben¢jsi zmrzlina: pistaciova
.. obliben¢jsi sport: plavani
... oblibengjsi pisent: v détstvi ,,Cerné o&i jdéte spat*, v dospivani ,,Yesterday* a v souasné
dobé ,,Shallow*

| Pani ucitelka Dragnarové a pani u¢itelka Rackova maji néco spole¢ného..... Jsou narozené ve stejném roce ©.
Asi i proto jim to na spole¢né strance tak ladi.... A protoze nedavno slavily narozeniny, hodilo by se rozdat

l n¢jaké darky. Nebudou sice pro nase pani ucitelky, a nebudou ani jen tak.... Mlzete ale n¢jaké ziskat, kdyz se

| zapojite do nasi matematické soutéze.

I

Spocitejte tento priklad a odpovéd’ zaslete na adresu: redakce@zshorakhk.cz.

| (Vék pani uditelky Rackové + vék pani uditelky Drasnarové + podet uéitelﬁ)

I x pocet stalych zaméstnanci jidelny — délka atletického ovalu na Skolnim hristi —
| Vybereme spravné odpovédi a z nich vylosujeme tfi z vas, ktefi ziskaji predbihacku do jidelny
| prosebe a svého kamarada. HODNE STESTI!!!!

NEJ...

.. obliben¢jsi zvite: kocka

.. obliben¢jsi barva: tyrkysova

.. obliben¢jsi jidlo: svickova

.. obliben¢jsi kvétina: tulipany, raze

.. obliben¢;jsi kniha: historické romany,
napr. Posledni kabriolet (A. Myrer)

.. obliben¢;jsi hudebni nastroj: akordeon

.. obliben&jii misto: rodné mésto Celakovice

... oblibenéjsi zmrzlina: vanilkova

.. oblibengjsi stolni hra: Scrabble

.. obliben¢jsi konicek: vyroba Sperku ze
stfibra a drahych kameni
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Jablka a nase oblibené recepty

K podzimnimu obdobi patii neodmyslitelné jablicka. Sklizime je, moc radi je jime a
stejné tak nas bavi péct riizné jablecné dobroty. Pri projektovych ,,jablickovych*
dnech jsme vzajemné ochutnavali osvédCené recepty a tady vam prinasime nékteré
Z nich. Urcité je vyzkousSejte, nebudete litovat.

Jable¢ny kolaé

Na tésto: 200 g mouky (100 g hladké a 100 g polohrubé)
Spetka soli
100 g masla pokojové teploty, nakrajeného na kousky
1 Zloutek
2-3 lzice studené vody

4-5 oloupanych jablek

2-4 lzice cukru krupice

50 masla

4-6 1zicek meruiikové zavafeniny

2 lzice aromatického alkoholu Kolad p ekla Kéj a

\ Jablecny celozrnny zavin

Tésto: 10 1zic rostlinného oleje
15 1zic mléka
- Espre 1 vejce
e 3?),:3-! '"'ivv; tliivc,e ,tf'tir}?vého culfru
3 yprici prasek do peciva
celozrnna mouka Spaldova dle potieby

4 nastrouhana jablka na platky
vlasské orechy
S 2 titinovy cukr
“_q : kofi
Zavin pekla Maki .

mouckovy cukr na posypani

V mise utieme olej, mléko, vejce a cukr. Postupné pridame kyp¥ici prasek a tolik mouky, aby
vzniklo nelepivé tésto. Nakonec zpracujeme na vale, poradné prohnéteme a rozdélime na dvé
¢asti . Kazdou pak vyvalime na tenky plat, posypeme struhankou, nastrouhanymi jablky,
oi‘echy, posypeme tftinovym cukrem, skofici. Tésto s naplni zavineme a pe¢eme ve stifedné
vvhiaté troubé do zlatova.

300 g polohrubé mouky

250 g pInotu¢ného tvarohu
250 g cukr krupice

200 g masla

4 ks vajec

4 ks velkych kyselych jablek
1 kyp¥ici prasek do peciva
100 ml mléka

Babovku pekla Kaja 1 vanilkovy cukr
$petka soli

>

Postup:

Oloupan4 jablka nastrouhejte. Zloutky vy3lehejte s maslem a cukrem do pény a piidejte
prosetou mouku a prasek do peciva. Dale pridejte mléko a tvaroh. Z bilki uslehejte snih,
ktery osolte a postupné ho piimichejte spolecné s jablky ke smési. Smés vlijte do babovkové
formy vymazané maslem a vysypané moukou a pecte cca. 45 minut na 170°C.




Co vSechno vite o dynich?

Dyné Fadime mezi zeleninu. Na svété jsou
jich desitky druhu.
Je vSeobecné znamo, Ze je to skvéla
surovina do kuchyné.... Mezi nejznaméjsi
patii dyné Hokkaido. Je jedina, ktera se
pred tepelnou upravou neloupe.

To nam potvrdily i nase uzasné pani
kucharky! Ty s dynémi dokazi doslova
carovat.

My jsme je pozadali o par tipi z jejich
zasoby vybornych receptii... Tady jsou
dva z nich, které nas zaujaly nejvice...

Dynova poléyka se seminky

Suroyiny.
\Vm_& Na oleji osmahneme cibulku (jen co zacne chytat
Dyng barvu), pridime na kousky nakrajenou a ocisténou
Mrkev’ cele dyni a nastrouhanou zeleninu, zalijeme vyvarem,
Petrze) o pridame sil, ¢esnek a vafime do zméknuti (asi 40
Cesne minut). Polévku rozmixujeme a podavame se smetanou
Sii] a opraZenymi dynovymi seminky.

Smichame cukr, sil a koi‘eni.

V panvi rozpalime olej, vhodime seminka, pfidame ¢ast
cukru a michame asi 1 minutu, aZ se cukr za¢ne
rozpoustét a seminka karamelizovat. Zkaramelizovana

seminka vsypeme do misy s koFenim a promichame.
Nechame vychladnout.

Dyni o€istime, okrajime slupku. DuZinu
w nakriajime na kostky, orestujeme na ¢asti tuku,
osolime, lehce podlijeme a 10-15 minut podusime
Stolni olej (pozor, aby se nerozpadla).
2;1' na strouhani Spagety uvaiime dle navodu.
Sp,agvety Na panvi rozehi‘ejeme maslo, pridame $alvéj a
Ié?":;e po chvilce zalijeme citronovou $t’avou. Nechame
ollivovy olej minutku bublat, potom nalijeme na $pagety a
Maslo dobfe promichame. Dochutime soli a kofenim
Bylinky dle chuti. PFi podavani dame na Spagety
pFripravenou dyni a posypeme syrem.




Markiv specidl

. Podzimni obdobi je idealni pro houbaieni. Mnozi 7 nds chodi na prochdzky

i do lesa a hledaji ,,ostoSest*. Shirame h¥ibky, kozdky, liSky, kiemendce — tyto

i houby, doufam, viichni poznaite.... A také doufim, Ze vite, jak vypadaji
muchomiirky, a ty nesbirate!!! Ja jsem se rozhodl, Ze vam pFedstavim takové

: houby, které nejsou tak znamé, ale o to vic jsou zajimaveé.

Ryzec syrovinka
*  Klobouk 5-15 cm Siroky, ZivE Hl'lb mokradni

Cervenohnédy az oranzovy,

hladky a suchy. Klobouk dosahuje 30 - 65
Noha je dlouze valcovita, bledé milimetry. Zbarveny je cihlové,
nacervenala. krvavé a purpurové cervené,
Stara plodnice pachne jako mrtva nékdy vybleda.

ryba. e Roste na vlhkych mistech.
Jedly i za syrova (ale nejlépe e Hfib mok¥radni je zairazen do
opeceny). Cerveného seznamu hub
Ceské republiky jako druh, o
jehoZ rozsireni nejsou
dostate¢né udaje. Nemél by
proto byt sbiran pro
kuchyiiské pouZiti; nalezy je
vhodné predat mykologickym
pracovistim.

Kozak Sedozeleny

Klobouk je v priméru 5-15 (18) cm
velky, s hrbolem uprostfed. VétSinou
matné Sedy.

Chuti nevyrazny, ale s typickou
houbovou vini.

Roste jednotlivé nebo ve skupinach na
vlhkych a podmacenych lokalitach a
raselinistich u kofend biiz bélokorych.

Plodnice méii asi 10-20 cm, neziidka vSak

az 40 cm v praméru nebo jesté vice

(takova plodnice je i nékolik kilogramt
tézka), je kerickovité uspotradana, z dalky
pfipomind hlavku kvétaku.

Vétévky jsou lamavé a kiehké.

Roste nejcastéji u paty kmene borovice,
pfipadné na borovicovém kofenu zanofeném v
zemi ¢i vystouplém na povrch.

KVétllatec Al’CheuV Kotr¢ je jedla, velice chutna houba.

Plodnice je az 4 cm vysoka, bélava, pukajici
tfen, az 5 cm dlouhy a bily.

Plodnice nepiijemné pachne jako Hadovka
smrduta.

Puvodem z tropt a subtropti byla tato
btichatkovita houba zavle¢ena do Evropy asi z
Australie.

Nejedla.




V lese se to ted’ hemzZi houba¥ri. Sbiraji houby, kterych je dostatek... Ale co s nimi pak délaji? Vite
to? V kuchyni je pro né Siroké vyuziti. My tu mame opét jeden tip z nasi jidelny, ktery urc¢ité
zvladne ukuchtit leckdo z vas sam. ZKkuste to, urcité se vam bude da¥it...

Suroviny:

Smetana na
vareni

Sil
Téstoviny
Rostlinny olej
Syr Cihla
Houby

Maslo
Strouhanka
Kmin

POSTUP: Na masle podusime o¢isténé houby nakrajené
na platky. Jakmile houby zméknou, pFidame sil,
citronovou $t’avu, kmin a dodusime. Téstoviny uvarime
V osolené vodé, proplachneme a polovinu navrstvime na
vymazany a strouhankou vysypany pekac. Potom
navrstvime podusené houby a navrch prijde druha
polovina téstovin. Ve smetané rozslehame vejce,
zalijeme téstoviny, posypeme nastrouhanym syrem a

~rw

Vylusti kFizovku a tajenku
posli na adresu

SOUTEZ redakce@zshorakhk.cz
(@) TFi vylosovani ziskaji pékné

PODZIMNIi KRIZOVKA CENY darky!!!
Tajenka ukryva nazev jedlé houby, kterd v misté poranéni okamzit¢ zmodra. V_)

zapeCeme v troubé do zlatova. (

Dokoncete véty.

Na podzim:

se méni ¢as, musime si tedy nastavit

muzeme onemocnét

pada ze stromti

se z poli sklizi

poustime ve vétru

sbirame v lese

lovi myslivci

se t€Sime na

jelenim konc¢i
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Slovniéek je pFi vyuce ciziho jazyka
nezbytny pomocnik.
My jsme pro vas pripravily slovni
zasobu, ktera by se vim na podzim
arain mohla hodit.

clouds
Q\‘ a wind
\ \ \

an umbrella mushrooms

a conker




Znate je?
HOLKY Z PLAKATU ? ‘ ‘

No jasné! NejenZe vSechny tyhle holky navstévovaly nebo navStévuji nasi Skolu, maji jeSté

jedno spolecné.... Hraji BASKETBAL . Jsou to Hradecké lvice!
Vite, co je basketbal?

Basketbal (Cesky také ,,koSikova*) je kolektivni micovy sport, ve kterém se dva tymy s péti
hraci snazi ziskat co nejvice bodi vhazovanim mice do koSe a zaroven musi branit
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protihracam body ziskat.

Nam se podarilo nékteré sportovkyné zastihnout a zeptat se, jaky basketbal je, pro¢ ho hraji,
co je na ném fajn a co je naopak ne|tez§1

Co té vedlo k tomu, abys
zacala hrat basketbal?
Protoze jsem docela vysoka a
rdda béham. A diiv ho hrala
moje mamka.

Jak dlouho basketbal
hrajes?
Rok a kousek.

leolka 2.C
| Charlottka, 2.C

» Co vas vedlo k tomu, abyste
zacaly hrat basketbal?

. Protoze nas basket bavi.

= Charlottka: A hraje ho moje
sestra, tak jsem se rozhodla ho

. hrat taky.

Jak dlouho basketbal
. hrajete?
* Asi dva roky.

: Mate néjaky sen spojeny se
sportem?

Chtely bychom jet do Ameriky I

- ahrat v NBA. (pozn. redakce:
NBA = National Basketball

: Mi%a, 6.D

Co té vedlo k tomu,

abys zacala hrat
basketbal?

Jednou jsem se $la
podivat a tolik mé to
zaujalo, Ze jsem zacala
trénovat.

Jak dlouho
basketbal hrajes?
Basketbal jsem zacala

: hrat v osmi letech, za

: Lvice hraju rok.

: Co t& na basketbalu
¢ bavi? :
: Tymovost a kamaradky. :
Co je na tom :

Asi zapasy.

i Mas néjaky sen
: spojeny

s basketbalem? :
: No jasné... Chtéla bych :
byt slavna. :

Co té vedlo k tomu, abys zacala hrat basketbal?
Protoze jsem chtéla hrat zapasy. Basket hral taky mtj bratr a mé to bavilo.

-+ Jak dlouho basketbal hrajes? V kolika letech jsi zac¢ala?

I . v . .
Association - plné profesionaln I | Basket hraju 3 roky. Zacala jsem v 5ti letech.

. nejvyssi basketbalova liga v "1 . e,
Severni Americe, povazovana - Co jena tom nejtezsi?
I Naucit se basketbalovym dovednostem.
-1 Mas néjaky sen spojeny s basketbalem?
- Vyhrat pohar.




Pamela Therese Effangova

... jedna z nejvétSich opor extraligovych Hradeckych lvic, vibornéd
stfelkyn& a moc sympatick4 holka. NaSe redakce ji poZddala o rozhovor,
protoZe se cht&la o ni a o basketbalu dozvédét je¥t& n&co vic. Pamela
okamZit& se schiizkou souhlasila a tak jsme se na zatatku fijna spole¢n&
setkaly pfed budovou TJ Sokol Hradec Kralové. Setkani bylo skv&lé, moc
ptijemné, neslo se v pfatelském duchu. KdyZ skonéilo, bylo nam lito, Ze uZ

jedeme domd.. Cést rozhovoru vim pind¥ime na této strance.

R: Pamelo, jak se dnes mate?

P: Mam se dobte, dneska nas zrovna ¢eka zapas
proti mistrovskému USK Praha, je to takovy
nejsilngjsi soupet, feknéme Golias, kterého
chceme porazit uz nékolik sezon, proto si na né
brousime o to vice zuby a drapy — jsme hradecké
lvice® TakZe — mam se dobfe, ale mohla bych se
mit jesté lip, kdybychom je porazily!! (pozn.
redakce: bohuzel se nepodarilo, zdpas skoncil
tésnou prohrou Hradce 79:85, Pamela
zaznamenala 25 bodii!)

<
R: SlySely jsme, Ze vase rodina pochazi
z Afriky - jste tedy Afri¢anka nebo Ceska?
P: To je velice dobra otazka — trochu klamu télem
a svym vzhledem, protoZe jsem mulatka. Moje
maminka je Ceska a tatinek je éernoch z Afriky,
konkrétné z Konga. Je$té mam bratra a ten je
taky mulat. S africkou rodinou se bohuzel ptilis
nevidam — je to prost¢ hrozné daleko...

R: Kde jste se tedy narodila?
P: Narodila jsem se v Praze.

R: Kam jste chodila do $koly?

P: Na zakladni skolu jsem chodila v Praze

v Londynské ulici. Poté jsem pokracovala na
osmileté gymnazium, ale v té dobé mé uz trochu
zlakal basketbal, takze jsem pfesla na sportovni
gymnazium. No a po tom vysoka skola. ..

R: Bavila Vas §kola?

Ja jsem méla $tésti na ucitele, do skoly jsem
chodila vzdycky rada. Byla jsem pomérné
svédomita, myslim, ze §kola by méla byt prioritou
nas vSech... Basket je sice super, ja ho miluji, ale
dobfe si uvédomuji, ze se mtzu kdykoliv zranit
nebo podobné a s basketem je konec. No a pak
vam zlstanou prave jen ty védomosti a

vzdélani. ..

R: Jaké jste méla znamky?

P: Do paté ttidy to bylo dokonalé, pak se to
zacalo trosku horsit... To souvisi S tim
piechodem na osmileté gymnazium. Nikdy jsem
ale neméla problém postoupit do dalsiho
ro¢niku... Zkratka snazila jsem se vzdycky o své
maximum, coz ale bylo s tim basketem trochu
slozitgjsi. Kdyz chcete délit as mezi napf. sport a
Skolu a zvladat oboji co nejlépe, neni to vzdy
uplné jednoduché.

R: Zminila jste, Ze mate bratra — jak se
jmenuje?

P: Muj bracha se jmenuje Cyriac Ernest Effanga po
nasem tatinkovi. Na matrice udélali trosku chybu,
takze je vlastné jediny na svété se svym jménem.
Hral také basketbal, je hrozné super, ale nékdy mé
trosku $ikanuje, i kdyz je o tfi roky mladsi...©

R: V kolika letech jste za¢ala s basketbalem?
P: Zacala jsem v prvni tfidé na zakladni skole,
takze v 7 letech.

R: Co Vis k basketbalu privedlo?

P: To je docela zajimavé, moje maminka si pfala,
abych byla umélkyné — zpivala jsem ve sboru, byla
vedena k vytvarmé vychove,... Ale pohyb mi
chybél, takze mé nakonec mi vnimavi rodice
nechali sportovat. Pfihlasili mé na mi¢ové hry a
pani uitelka jim Fekla, Ze jsem Sikovna, jestli bych
nechtéla zkusit tieba basket. Tak jsem se chytla
basketu a uz jsem se ho nepustila ©.

R: Kde jste s basketem zacinala?
P: Pravé v USK Praha ©. A ted’ jsem v Hradci,
tady jsem naprosto $t'astnd, zatim nejst’astnéjsi.

R: Jaky je Vas nejvétsi uspéch?

P: Tymovy se Sokolem HK - 2. misto v nasi
nejvyssi soutézi a 1. misto v Ceském poharu, ktery
povazuji za velice prestizni soutéz. Co se tyce
reprezentacnich zkuSenosti, jsem velmi pys$na na
to, e jsme s reprezentaci CR do 20 let zvladli
postoupit do A divize. Kdybych méla zminit
nejvetsi individudlni tspéch, byl by to titul

tomu nemUzu uvefit a jsem za to strasné st'astna.

R: Na jakém postu hrajete?

P: Jsem kiidlo, sem tam musim alternovat i na
rozehru, tam si tak trosku zvykam, ale je to zas pro
me vyzva a je to fajn.

R: Kolikrat tydné trénujete?
P: 7x krat tydn&. N&kdy nam trénink i odpadne ©

iy
"@,Nilfisk,

R: Kdo je Vam v tymu nejbliZsi?

P: Asi Adéla Vitova. Je to dorostenka, se Zenami
teprve zacind, ale mame stejny smysl pro humor a
stejny nazor na déni okolo nas...

se kterou jsem se nerozesla uplné v dobrém. Tam to
prosté ,,dfe*.

R: Vy mate ¢islo na dresu 32 — vybrala jste si ho
sama?

P: Ano. Nejdtive jsem manazerovi napsala 10 ¢isel,
na které fekl ,,ne*, ale 32 mi dal ©. Se
spoluhrackami jsme mély velké bitvy o €islo 9, to

kdo ma 32 a jsou to sami Sikulové, takze mi proste
pfirostla k srdci ©.

R: S kym byste si chtéla zahrat ze slavnych
basketbalisti?

P: To je hodné dobra otazka...Libilo by se mi, kdyby
mi trochu svého ¢asu vénoval Michael Jordan, to
bych brala, kdyby mi s n&&im poradil©®

R: Co je podle Vis na basketu nejlepsi?

P: Kdyz se do té hry ,,zakousnu®, pfestanu vnimat
kazdodenni starosti, myslim jen na tu hru a mam z ni
radost.

R: Co kromé basketu rada délate?

P: Strasné rada travim ¢as s rodinou, spoluhracky se
mi trochu sméji, Ze jsem ,,mamének*. Rada
podnikam s maminkou cokoliv, co ona vymysli.
Jezdime na vylety, tvofime, maminka je vytvarné
nadana. ..

R: Co byste chtéla délat, aZ ukoncite
basketbalovou kariéru?

P: Pii této otazce mé vzdy zamrazi, kdyz o ni musim
premyslet...Samoziejme uz jsem o ni ale premyslela.
Rada bych u basketu ziistala i nadale v n¢jaké funkci,
prosté chci byt s tim sportem v kontaktu.

R: Chtéla byste mit déti?

P: Ano, hrozné moc. Ale az pozdg&ji, ono se to s tou
aktivni kariérou da té€zko skloubit. Takze v budoucnu
urdité ano, momentalné urcité ne ©.

R: A aZ tedy jednou budete mit vlastni déti,
budete chtit, aby hraly basket?

P: Udélalo by mi to velikou radost. Na druhou stranu,
kazdy ¢lovék ma svoji zivotni cestu, kdyz si vyberou
néco jiného, budu to plné respektovat a budu je v tom
podporovat. A stejné jako moji rodice, budu chtit,
aby to, co si vyberou, délali naplno.

Moc dékujeme za zajimavy rozhovor a prejeme hodné §tésti, zdravi a (nejen) sportovnich spéchi! Redakce MH




Mam rada vytvarku, protoze

1bi ; véci. Nebavi mé
vyrabime hezké véci. N

anglictina.

Lucka, 4.A

Jaky je tviij
nejoblibenéjsi predmét?
Co té ve Skole naopak viibec nebavi?

Nemyg ¢
am ne/oblzbenef”/‘&z' Dredme,

Nebayy mé zep,
b

Muyj nejoblibenéjsi predmét je
PNP. Nemam rada cestinu.

Andrea, 5.A

Mam rada telocvik, protoze je to
zabava a za celou dobu se
nezastavime. Nebavi mé matika.

Viki, 3.A
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I Pojd’te s nami soutézit !!!

Kazda soutéz bude mit své vyherce. Ze spravnych odpovédi vylosujeme vZdy 3 z vas, kteri
vyhraji fajn ceny nebo predbihacky do jidelny pro sebe a svého kamarada...

Slovni dloha pro 1. stupei:

Pepa koupil 20 kg jablek.

1 kg stal 15,-. Poté prodal 18
kg, pfiCemz 1 kg stal 25,-.
Kolik Pepik vydélal?

SOUTEZ

SOUTEZ
0
CENY

Co je ,,pFedbihatka“?

Piedbihatka je jednordzovy
poukaz, ktery t& opraviiuje
uplatnit pfednost v jidelné u
vydejniho okénka. Plati pro
tebe a tvého kamardda, miiZes
ji pouZit pouze jednou.

d

Slovni Gloha pro 2. stupeii:

V 1. tfidé méla pani ucitelka
na zac¢atku Skolniho roku
pfipraveno pro své zaky 87
tuzek, 145 malych a 116
velkych sesitt. Kolik déti
bylo zapsano ve tfid¢? Kolik
kust pomtcek dostal kazdy
zak? SOUTEZ
o

CENY

SOUTEZ!

Odpovéz na nase otazky, odesli je na

e-mail: redakce@zshorakhk.cz a tfeba ziskas

Rackova?

pi‘edbihac¢ku do jidelny!
1. Jak se jmenuje pejsek pana reditele?

2. Jakou barvu ma nejradsi pani ucitelka

WY wwr

3. Kdo je nejtézsi souper basketbalovych
hradeckych lvic?

Té&Sime se na vase odpovédi ©.

Odpovédi na soutéZni otazky a jakékoliv dotazy nam odesilejte na adresu redakce@zshorakhk.cz.
Reportéri: Alzbéta Vrbova, Amalie MareSova, Jakub Exner, Karolina HoSakova, Karolina Svobodova, Lili Helena
Dolezalova, Linda Smutkova, Lucie Havlova, Marek Stefanik, Markéta Pospisilova, Tereza Peleskova, Vit Novotny
Fotonavody: Alzbéta Vrbova, Amalie MareSova, Karolina Hosakova, Karolina Svobodova, Lili Helena Dolezalova, Linda
Smutkova, Lucie Havlova, Markéta PospiSilova, Tereza Peleskova
llustrace: Adam Urbanek, Alzbéta Vrbova, Barbora Besedova, Linda Smutkova, Lucie Havlova, Markéta Pospisilova
Korekce: Hana Jezkova, Petra Matéjckova, Mirka a Jan Skrbkovi
Velice dékujeme vSem détem a ucitelim, ktefi s nami spolupracovali a ochotné odpovidali na naSe otazky. Dékujeme i
jednotlivym tfidam za zaslané prispévky, které jsme mohli zvefejnit.
Specialni podékovani patii nasim rodi¢tim, kteti bez zavahani pomohli a vysli vstfic, kdykoliv bylo potieba.

MOC DEKUJEME!
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