1.2. — 5.2.2016

pondéli JARNI
PRAZDNINY
titery JARNI
PRAZDNINY
stieda J ARNi
PRAZDNINY
étvrtek JARNI
PRAZDNINY
patek JARNI
PRAZDNINY

Po celou dobu vydeje pokrmi si mohou stravnici nalit ¢istou vodu, popf.
ochucenou bylinkami, platky citronu, okurky, pomerance, jablka...

Zména jidelnicku vyhrazena!

Teplé pokrmy jsou urceny pro ptimou spotiebu v den vydeje, spotiebujte nejdéle
do 14.00 hodin

ved. ST : Vampolova Miloslava ved. kucharka : Twardoszova Kvétoslava



pondéli

utery

stireda

Ctvrtek

patek

8.2. — 12.2.2016

polévka vyvar s kuskusem

hovézi maso varené, koprova omacka, knedlik

tecky paprikovy salat(papriky,olivy,led.salat),dalamanek
hruska, ¢aj se sirupem, voda

polévka rajska s tarhonou

zapecené brambory se zeleninou a syrem, ledovy salat
veptové nudlicky na kari, ryze, ledovy salat

ovocna presnidavka s piSkoty

vanilkové mléko, ¢aj s medem, voda

polévka polentova s vejci

cocka po Svabsku, bylinkové bageta, vitaminovy salat

kuteci fizek smaZeny, bramborova kaSe m., vitaminovy salat
Caj s citronkou, voda

polévka z michanych lusténin

aljasska treska na zampionech, bramborové osminky, okurka
vlockova kase s rozinkami sypané grankem

jablko, bila kava, ovocny ¢aj, voda

polévka valentynské pohlazeni (krém z Cervené fepy)
amorovy zavitky (krati zavitek s mirabelkou), ryze, paprika
zamilované menu (teleci na slaning), br. knedlik, paprika trik.
ndpoje lasky (vishovy most, ¢aj se sirupem, voda)

smetanovy polibek s horkym ovocem (panacotta s malinami)

Po celou dobu vydeje pokrmi si mohou stravnici nalit ¢istou vodu, popf.
ochucenou bylinkami, platky citronu, okurky, pomerance, jablka...
Zm¢na jidelnicku a alergent vyhrazena !

Teplé pokrmy jsou urceny pro ptimou spotiebu v den vydeje, spotiebujte
nejdéle do 14.00 hodin

ved. ST : Vampolova Miloslava ved. kuchatka : Twardoszova Kvétoslava



15.2. - 19.2.2016

pondéli polévka pohankova
l. sekana pecen¢, bramborova kaSe m., mrkvovy salat
Il.  cizrnovy salat s tundkem a jarni cibulkou, chlebanek
Caj s citronem, voda

utery polévka zeleninovy bors¢
l. dukatové buchti¢ky s vanilkovym krémem
Il.  Stépanska hovézi pecené, bulgur
mandarinka, kakao, ¢aj s medem, voda

stieda polévka rumburska (Cesnek, kroupy, hrach)
l. vepiové v mrkvi, brambory
Il. Spagety aglio olio s drcenymi raj€aty (oliv.olej,bylinky)
¢aj se sirupem, voda

étvrtek polévka zeleninovy vyvar se syrovym kapanim
l. kufe ala bazant, Specle, obloha (ledovy salat, rajce)
Il.  jeleni bifteCky na tymianu, bramborové osminky, obloha
Slehany tvaroh s ¢okoladovou polevou
ovocny ¢aj, voda

patek polévka fazolova
l. bramborové $pali¢ky s kysanym zelim a cibulkou
Il.  veptfova jatra fdholecka (kapie, por), ryze
malinové mléko, ¢aj s medem, voda

Po celou dobu vydeje pokrmi si mohou stravnici nalit ¢istou vodu, popf.
ochucenou bylinkami, platky citronu, okurky, pomerance, jablka...
Zména jidelnicku a alergent vyhrazena !

Teplé pokrmy jsou urceny pro ptimou spotiebu v den vydeje, spotiebujte
nejdéle do 14.00 hodin

ved. ST : Vampolova Miloslava ved. kucharka : Twardoszova Kvétoslava



pondéli

utery

stireda

Ctvrtek

patek

Po celou dobu vydeje pokrmi si mohou stravnici nalit ¢istou vodu, popf.

22.2. — 25.2.2016

polévka ockova

zeleninové Kuskusoto, syr, salat porkovy s mrkvi
hovézi ragu, bramborova kaSe m.,

jogurt s ananasem, ovocny ¢aj, voda

polévka zelnacka se syrem tofu (vim, co jim)
veptové po cikansku, brambory

livance s nutelou a zakysanou smetanou
hruska, kakao nesquick, ¢aj s citronem, voda

polévka vyvar s ryzi

kufe na paprice, houskovy knedlik
rajCatovy salat s vejci, ceredlni pecivo
jablko, visnovy most, voda

polévka s drozd’ovymi knedlicky

fazolovy hrnec (fazole, zelenina, brambory), femesiny chléb

plovdivské maso, téstoviny
pomeran¢, vanilkové mléko, ¢aj s medem, voda

polévka kvétakova

losos na bazalce a ¢esneku, Stouchan¢ brambory, salat

kufeci ptirodni fizek, ryze, salat z Cinského zeli
Caj se sirupem, voda

ochucenou bylinkami, platky citronu, okurky, pomerance, jablka...
Zm¢éna jidelnicku a alergeni vyhrazena !

Teplé pokrmy jsou ur€eny pro ptimou spotiebu v den vydeje, spotiebujte

nejdéle do 14.00 hodin

ved. ST : Vampolova Miloslava

ved. kucharka : Twardoszova Kvétoslava



29.2. — 4.3.2016

pond¢li polévka Spenatova s houskou

I.  kufeci papani (k.prsa,por,smetana), téstoviny, salat
hovézi znojemska pecené, brambory
hruska, merunkovy most, voda






