
       1.2.  –    5.2. 2016 

 

pondělí  JARNÍ 

   PRÁZDNINY 
 
 
 
 
 

úterý   JARNÍ 

   PRÁZDNINY 

 

 

 

 

středa  JARNÍ 

   PRÁZDNINY 

  

 

 

 

čtvrtek  JARNÍ 

   PRÁZDNINY 

 

 

 

 

pátek   JARNÍ 

   PRÁZDNINY 

  

 

 

 

Po celou dobu výdeje pokrmů si mohou strávníci nalít čistou vodu, popř. 

ochucenou bylinkami, plátky citronu, okurky, pomeranče, jablka...  

Změna jídelníčku vyhrazena! 

Teplé pokrmy jsou určeny pro přímou spotřebu v den výdeje, spotřebujte nejdéle 

do  14.00 hodin 

 

 

ved. ŠJ : Vampolová Miloslava  ved. kuchařka : Twardoszová Květoslava 



   

     8.2.  –    12.2. 2016 

 

pondělí  polévka vývar s kuskusem 

I. hovězí maso vařené, koprová omáčka, knedlík 

II. řecký paprikový salát(papriky,olivy,led.salát),dalamánek

 hruška, čaj se sirupem, voda 

 

úterý   polévka rajská s tarhoňou 

I. zapečené brambory se zeleninou a sýrem, ledový salát    

II. vepřové nudličky na kari, rýže, ledový salát 

  ovocná přesnídávka s piškoty 

  vanilkové mléko, čaj s medem, voda 

 

středa  polévka polentová s vejci 

I. čočka po švábsku, bylinková bageta, vitamínový salát 

II.       kuřecí řízek smažený, bramborová kaše m., vitamínový salát 

 čaj s citrónkou, voda 

 

 

čtvrtek  polévka z míchaných luštěnin 

I. aljašská treska na žampiónech, bramborové osminky, okurka 

II. vločková kaše s rozinkami sypaná grankem 

          jablko, bílá káva, ovocný čaj, voda 

 

 

pátek   polévka valentýnské pohlazení  (krém z červené řepy) 

  I.        amorovy závitky (krůtí závitek s mirabelkou), rýže, paprika   

II.       zamilované menu (telecí na slanině), br. knedlík, paprika trik. 

nápoje lásky (višňový mošt, čaj se sirupem, voda) 

smetanový polibek s horkým ovocem (panacotta s malinami) 

 

 

Po celou dobu výdeje pokrmů si mohou strávníci nalít čistou vodu, popř. 

ochucenou bylinkami, plátky citronu, okurky, pomeranče, jablka...  

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena ! 

Teplé pokrmy jsou určeny pro přímou spotřebu v den výdeje,  spotřebujte 

nejdéle do  14.00 hodin 

 

ved. ŠJ : Vampolová Miloslava  ved. kuchařka : Twardoszová Květoslava 



  

  15.2.   -   19.2.2016 

 

pondělí  polévka pohanková 

  I. sekaná pečeně, bramborová kaše m., mrkvový salát 

  II. cizrnový salát s tuňákem a jarní cibulkou, chlebánek 

   čaj s citrónem, voda 

 

 

úterý   polévka zeleninový boršč 

 I. dukátové buchtičky s vanilkovým krémem 

II. štěpánská hovězí pečeně, bulgur 

  mandarinka, kakao, čaj s medem, voda 

 

 

středa  polévka  rumburská (česnek, kroupy, hrách) 

I. vepřové v mrkvi, brambory 

II.       špagety aglio olio s drcenými rajčaty (oliv.olej,bylinky) 

 čaj se sirupem, voda 

 

 

čtvrtek  polévka  zeleninový vývar se sýrovým kapáním 

  I. kuře alá bažant, špecle, obloha (ledový salát, rajče) 

II. jelení biftečky na tymiánu, bramborové osminky, obloha 

  šlehaný tvaroh s čokoládovou polevou 

          ovocný čaj, voda 

 

 

pátek   polévka  fazolová 

  I.        bramborové špalíčky s kysaným zelím a cibulkou 

  II. vepřová játra řáholecká (kápie, pór), rýže 

  malinové mléko, čaj s medem, voda 

 

 

Po celou dobu výdeje pokrmů si mohou strávníci nalít čistou vodu, popř. 

ochucenou bylinkami, plátky citronu, okurky, pomeranče, jablka...  

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena ! 

Teplé pokrmy jsou určeny pro přímou spotřebu v den výdeje,  spotřebujte 

nejdéle do  14.00 hodin 

 

ved. ŠJ : Vampolová Miloslava  ved. kuchařka : Twardoszová Květoslava 



 22.2.  –    25.2. 2016 

 

pondělí   polévka čočková 

  I. zeleninové kuskusoto, sýr, salát pórkový s mrkví   

 II. hovězí ragú, bramborová kaše m.,  

   jogurt s ananasem, ovocný čaj, voda 

    

 

 

úterý   polévka zelňačka se sýrem tofu (vím, co jím) 

 I. vepřové po cikánsku, brambory  

II. lívance s nutelou a zakysanou smetanou  

hruška, kakao nesquick, čaj s citrónem, voda 

 

 

středa  polévka vývar s rýží 

I. kuře na paprice, houskový knedlík 

II.       rajčatový salát s vejci, cereální pečivo 

jablko, višňový mošt, voda 

 

 

čtvrtek  polévka s drožďovými knedlíčky 

I. fazolový hrnec (fazole, zelenina, brambory), řemeslný chléb 

II. plovdivské maso, těstoviny 

          pomeranč, vanilkové mléko, čaj s medem, voda 

 

 

pátek   polévka květáková 

  I.        losos na bazalce a česneku, šťouchané brambory, salát 

II.       kuřecí přírodní řízek, rýže, salát z čínského zelí  

 čaj se sirupem, voda 

 

 

 

Po celou dobu výdeje pokrmů si mohou strávníci nalít čistou vodu, popř. 

ochucenou bylinkami, plátky citronu, okurky, pomeranče, jablka...  

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena ! 

Teplé pokrmy jsou určeny pro přímou spotřebu v den výdeje,  spotřebujte 

nejdéle do  14.00 hodin 

 

ved. ŠJ : Vampolová Miloslava  ved. kuchařka : Twardoszová Květoslava 



  29.2.  –    4.3. 2016 

 

pondělí  polévka špenátová s houskou 

I. kuřecí papání (k.prsa,pór,smetana), těstoviny, salát  

        hovězí znojemská pečeně, brambory 

        hruška, meruňkový mošt, voda 

  

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 
 

          

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 


