pondéli

utery

stireda

¢tvrtek

patek

II.

28.9. — 2.10. 2015

STéTNi
SVATEK

polévka zeleninovy vyvar s lusténinovymi nudlickami
jaroméisky fizek (kuf. prsa,éesnek), Stouchané bram., salat
téstovinovy salat s tunakem, celozrnna kaiserka

most z ¢erného rybizu, ndpojovy automat — 4 ptichuté + voda

polévka s jatrovou ryzi

zeleninové leco (cibule, papriky, rajcata), chléb
sekana pecen¢, bramborova kase m., salat coleslaw
tvaroh s ¢okoladovou polevou

napojovy automat — 4 ptichuté + voda

polévka Spenatova s houskou

plovdivské maso(vept.maso, protlak, smetana), téstoviny
kufe pe€ené na citronech, kuskus, salat z ¢inského zeli
jablko, napojovy automat — 4 ptichuté + voda

polévka cizrnova

hovézi znojemska pecené, brambory, hruska

zapecené hoki filety se syrovou omackou, Specle, hruska
karameloveé ml¢ko, napojovy automat — 4 ptichuté + voda

Zména jidelni¢ku vyhrazena!
Teplé pokrmy jsou urceny pro ptimou spotiebu v den vydeje, spotiebujte
nejdéle do14.00 hodin

ved. SJ: Vampolova Miloslava ved. kuchatka: Twardoszova Kvétoslava



pondéli

utery

stireda

Ctvrtek

patek

II.

5.10. — 9.10. 2015

polévka kvétakova

smazené rybi prsty, bramborova kase m., saldt sombrero
kralik po zbojnicku, bramborovy knedlik, saldt sombrero
panna cotta s lesnim ovocem

jahodové mléko, napojovy automat — 4 ptrichuté + voda

polévka hovézi vyvar s hrachovymi nudlickami

hovézi maso varené, koprova omécka, houskovy knedlik
zapecen¢ téstoviny se zeleninou a syrem tofu, salat paprikovy
jablko, napojovy automat — 4 ptichuté + voda

polévka z michanych lusténin

krati kostky na kminé, kuskus, obloha (ledovy salat, rajce)
bifteky z mletého hov. masa, stouchané brambory, obloha
ovocna presnidavka s piSkoty

cerstva pomerancova St'ava, napojovy automat + voda

polévka bramborova se syrem

zemlovka s jablky a tvarohem

dzuvec (vept. maso, leco), dusend ryze

hroznové vino, bild kava, napojovy automat + voda

polévka jahlova

fazolovy gulas, chléb

smazeny kureci tizek, pazitkové bramb. m., okurkovy salat
napojovy automat — 4 piichuté + voda

Zména jidelni¢ku vyhrazena !
Teplé pokrmy jsou ureny pro piimou spotiebu v den vydeje, spotiebujte
nejdéle do 14.00 hodin

ved. SJ : Vampolova Miloslava ved. kuchatka : Twardoszova Kvétoslava



12.10. - 16.10.2015

pondéli polévka drozd’ova
l. plnény paprikovy lusk, rajska omacka, bulgur, ovocny salat
Il.  vlockova kase s rozinkami sypana grankem, ovocny salat
kakao, napojovy automat — 4 prichuté + voda

utery polévka fazolova
l. vepirové v mrkvi s hraSkem, brambory
Il.  rizoto z krabich ty¢inek (surimi), porkovy salat s mrkvi
ananasovy dZus, napojovy automat — 4 ptichuté + voda

stireda polévka pohankova
l. kureci stehno na kysaném zeli, bramborovy knedlik
II. c¢ocka na kyselo, vafen¢ vajicko,salat
napojovy automat — 4 ptichuté + voda

ctvrtek polévka rajska s ryZzovymi nudlemi
l. zeleninové smazenky (zelenina, syr), Stouchané brambory
Il.  hovézi ruskd pecené&, houskovy knedlik
pribinac¢ek s ¢okolddovou polevou
napojovy automat — 4 ptichuté + voda

SVETOVY DEN VYZIVY — ZDRAVA VYZIVA

patek polévka neapolska rybi
L. kriti ¢inska smés (zeli, por, asia zel.), ryZové nudle
II.  salat z varené Cervené Fepy a brambor, chléb zrnik

napojovy automat — 4 prichuté + voda

Zm¢éna jidelnic¢ku vyhrazena !
Teplé pokrmy jsou ureny pro piimou spotiebu v den vydeje, spotiebujte
nejdéle do 14.00 hodin

ved. ST : Vampolova Miloslava ved. kuchatka : Twardoszova Kvétoslava



pondéli

utery

stireda

Ctvrtek

patek

II.

II.

19.10. — 23.10. 2015

polévka zeleninovy vyvar s bulgurem

segedinsky gulés, houskovy knedlik, hruska

Spenatové lasagné, hruska

ananasovy dzus, napojovy automat — 4 ptichuté + voda

polévka z vajecné jiSky

lusténinovy karbanatek, opecené brambory, jog. dresink

maso dvou barev (kuf. + kriti pfirodni nudlicky), kuskus
bananové mléko, ndpojovy automat — 4 ptichuté + voda

PROJEKTOVY DEN - DEN JABLEK

polévka z michanych lusténin

mecoun(ryba) s limetkovou marinadou, bramborovy salat
veptovy gulas, cibule, chléb

domaéci jablecny kompot, jablko — rlizné druhy, ktizaly
jable¢ny most, jablecny dZus

polévka hraskovy krém se syrem tofu

HOVEZI RAGU, S CELEROVOU KASI (rec.VIM CO JiM)
livance s merunnkovou marmeladou, ovoce

caro - mléény napoj, napojovy automat — 4 ptichuté + voda

HALOWEENSKE DYNOBRANI

polévka z dyn¢ hokaido

dynové Spagety (dyné,loupana rajcata,Cesnek),syr
kufeci raznici na plechu, brambory, rajatovy salat
domaci termix, napojovy automat — 4 piichuté + voda

Pracovnice Skolni jidelny pieji vSem stravnikium
pohodové a odpocinkové podzimni prazdniny...

Zména jidelni¢ku vyhrazena !
Teplé pokrmy jsou urceny pro ptimou spotiebu v den vydeje, spotiebujte
nejdéle do 14.00 hodin

ved. SJ : Vampolova Miloslava ved. kuchatka : Twardoszova Kvétoslava



26.10. — 30.10. 2015

pondéli REDITELSKE
VOLNO
titery REDITELSKE
VOLNO
stieda STATNI
SVATEK
étvrtek PODZIMN{
PRAZDNINY
patek PODZIMNI
PRAZDNINY

Zména jidelni¢ku vyhrazena !
Teplé pokrmy jsou urceny pro ptimou spotiebu v den vydeje, spotiebujte
nejdéle do 14.00 hodin

ved. ST : Vampolova Miloslava ved. kuchatka : Twardoszova Kvétoslava



21.10.2015

DNESNI MENU PRO VAS PRIPRAVIL
PROFESIONALNI KUCHAR

PETR JANU

APERITIV svézi napoj s jablky

POLEVKA Z michanych lusSténin

HLAVNI CHODI. mecoun v limetkovo-citronové marinadé

vlahy salat z brambor a zeleniny sombrero

HLAVNI CHOD II. vepiovy gulas, cibule, chléb

DEZERT domaci jableény kompot

NAPOJ jableény most, jableCny dZus

Zména jidelnicku vyhrazena!
Teplé pokrmy jsou urceny pro ptimou spotiebu v den vydeje, spotiebujte
nejdéle do14.00 hodin

ved. SJ: Vampolova Miloslava ved. kuchatka: Twardoszova Kvétoslava



23.10.2015

HALLOWEENSKE
DYNOBRANI

POLEVKA Z dyné hokaidé s dynovymi seminky

HLAVNI CHOD 1. dyiiové §pagety, strouhany syr

(dyné hokaidd, drcena rajcata, Cesnek)

HLAVNI CHOD II. Kuieci razni¢i na plechu, brambory m.

rajCatovy salat

DEZERT pribinacek s ¢okoladovou polevou

NAPOJ napojovy automat 4 prichuté + voda

Zmeéna jidelnic¢ku vyhrazena!
Teplé pokrmy jsou ureny pro piimou spotiebu v den vydeje, spotiebujte
nejdéle do14.00 hodin

ved. SJ: Vampolova Miloslava ved. kuchatka: Twardoszovd Kvétoslava












