PLAN PLNENI KRITERIi VE SJ M. HORAKOVE, HRADEC KRALOVE

- budeme se snazit podavat chutnou, tisérhodnotnou, vyvazenou a pestrou
stravu po celou dobu trvani projektu

Kritéria projektu — konkretizace:

1/ Vhodny pitny rezim — s kazdodenni nabidkowslagenych napaj

- po celou dobu vydeje voda, gopchucena citronem, matou, okurkou ap.
- nesladky nebo mignsladky napoj, mkény napoj + nemiény, koncentraty bez
nahradnich sladidel

2/ Jidelntek sestaven dle pravidel Nutniho doporweni MZ

- pokrmy nebudou obsahovat uzeniny

- zvySimecetnost piloh z obilovin (bulgur, kuskus, kroupy, §eo, jahly)

- pokusime se vhodrkombinovat lugtninové pokrmy s obilovinami
(hodnoceni JL za Unor - bez projektu - jeavaw.zdravaskolnijidelna.gz

3/ Spravné a bezchybné vedeni #pbhiho koSe (doporené pestrosti)

- sledovani 10 komodit potravin u kterych jéamé doportené mnozstvi

- minimalizovat chyby ve vedeni spebniho koSe

4/ Omezené pouZzivani dochucovadel

- zcela vyjimé&né pouzivani bujain aromatt, sypkych srisi (harmonie chuti)
- pokrmy budeme vice dochucovat bylinkat@snekem, citronovout’&vou

5/ Va‘eni prevazm z éerstvych surovin — omezeni konvenience (polotayar
- pokrmy g@ipravujeme zZerstvych a sezénnich potravin

- nebudeme pouzivat instantni polévky, susenou tbwankasi, susené miéko
- polotovary budeme pouzivat pouzeéene k tepelné Upra\téstoviny, bulgur,
kuskus, kvalitni mrazenou zeleninu apod.)

6/ Veaejné dostupny jidelnfek po celou dobu projektu

- volné (bez hesla) dostupny na www.zshorakhk.cz

7] Zafazovani receptur ,vim co jim“- velka pismena v nazyokrmu

- pravidelné zgazovani receptur ,vim co jim" = receptury s liovianym
mnozstvim soli, zvySenou davkou vliakniny Bnmgirenym mnozstvim
rizikovych zivin souvisejicich s rozvojem civiligaich chorob

8/ Vyzdoba jidelny s tématem projektu

- vyzdoba zarfena na pyramidu zdrave vyZzivy, zdravyitalpod.

9/ Komunikace — jidelna x Z4ci, jidelna x r@di, jidelna x zarstnanci

- efektivni komunikace s zaky - radio $kolak -yidelny pispsvek ze SJ

- s rod&i — rodicovské schzky pro zastupce rodii

- s pedagogy — pedagogické rady, &dlsh ve sborov

- pro vSechny - osobni kontakt pbéde, emailem (jidelna@zshorakhk.cz,
telefonicky(495 261 559), na&sika na jidel®, volné pristupna kniha fani a
stiznosti ve Skolni jide#n stravovaci komise




10/ Ctvero ra‘hich obdobi — sezénnost, regionélnost potravin,kguytradice
sezoénni potraviny

- z&1i - Svestkové knedliky s tvarohem, slivaky =bud#ysvestkami

- fijen - dyhova polévka, nové bramborydené ve slupce

- Unor — masopust = bezmasa strava, zelené bgipgnatfedkvicky

- brezen - velikonoce —pSstrosi vejce

- ¢erven — chestova polévka, jahodové knedliky

regionalni potraviny — broskve — z okoli HK, cibule ze VSestar, jaldka
Téchlovic, brambory, mrkev, celer, petrzel z Plgti@pkovy olej, mouka

z Predmnetic, maso- Torro Hlavaik (Méstec Kralové), Uzema (Vamberecka
masna), FA Nosek, mlékerstvé Alimpex — Bewvénice, syr cihla z Jaro¥ie,
chléb, péivo z Li¢na......

zvyky, tradice

- fijen — vyzdoba SJ - Halloween, dynspecialni jideliek,vydej v kostymech
- prosinec -€erti, tradtni van@ni pokrm —fizek, bramborovy salat

- Gnor — valentyn — vyzdoba SJ

- brezen — velikonoce - specialni jidelek,vydej v kostymech

- duben —€aroctjnice - specialni jideldek,vydej v kostymech

- cerven — den &i — menéko, specialni jideltiek

projektové dny — vyznamné dny

16.10. VYZIVA — swtovy den VYZIVY

zdrava vyziva (zdravy zivotni styl) — pyramida adFavyzivy, zdravy tahi
ochutnavka netradhich zeleninovych sal@tbylinky v kvétin&ci, ovoce,

test ke zdrave vyziy zajemém spaitat BMI

21.10. JABLKA - den JABLEK (apple day)

kostymy - zelené ¢ervené + Zluté obéeni

ochutnavka jablek — domaci kompotizaly, dZzus, most

6.3. JOD - s¥tovy den JODU

test o jodu...statni zdravotni Ustav

vyzdoba rybtky 10x jinak — malované, vyighované, pletené...

22.3. VODA — s¥tovy den VODY — modré kostymy

ochutnavkaiznych druli vody, napoj pouze voda

4.4. MRKEV — mezinarodni den MRKVE — oranZové kostymy
ochutnavkaidznychcerstvych mrkvovych salé&t mrkevcerstva, mrkvové menu
7.4. ZDRAVI — swtovy den ZDRAVI — kostymy zelené

test o zdravé strav

pokrmy @ipravené pouze z regionalnich surovin (vSestargkde; grednmeticka
mouka, &€chlovicka jablka, bolehoSké kysané zeli, plotiské brambory....)
zajem@m spaitat BMI

tireti vikend kwéten CELIAKIE- mezinarodni den CELIAKIE
jidelnicek — oba chody v bezlepkovém rezimu

étvrté pondéli v kvétnu MLEKO den MLEKA — kostymy bilé
ochutnavkaiznych vyrobk z mléka




