pondéli

utery

stireda

¢tvrtek

patek

4.4. - 8.4.2016

SVETOVY DEN MRKVE

polévka mrkvova se sdjovymi boby

vepirové v mrkvi s hraskem, brambory

sekana pecen¢, Stouchané brambory, mrkvovy salat

mrkvové smoothie (mrk. napoj), napojovy automat 4 prichuté

polévka vyvar se zeleninou a kuskusem
kufe na paprice, cizrnovy knedlik
luSténinova kase, uzeny syr tofu, Calamada
jablko, napojovy automat 4 ptichuté

polévka z michanych lusténin

mahi-mahi(ryba) na masle,bram. kase m.,zelny sal. s koprem
pizza se syrem

bananové mléko, napojovy automat 4 prichuté

SVETOVY DEN ZDRAVI

polévka drstkova z hlivy Ustticné

zeleninové bulguroto, salat sombrero

hovézi ragu, bramborovo-celerova kase m., salat sombrero
Slehany tvaroh s vanilkou a ovocem

jable¢ny dzus, miisli ty¢inka, ndpojovy automat

polévka s jatrovymi knedlicky

ryzovy nakyp s meruiikami

krati faholecka smés (por, kapie), kuskus, ledovy salat
pomerang¢, kakao, napojovy automat 4 prichuté

Po celou dobu vydeje pokrmi si mohou stravnici nalit ¢istou vodu, popf.
ochucenou bylinkami, platky citronu, okurky, pomerance, jablka...
Zmeéna jidelnicku a alergenti vyhrazena!

Teplé pokrmy jsou ureny pro piimou spotiebu v den vydeje, spotiebujte
nejdéle do14.00 hodin

ved. SJ: Vampolova Miloslava ved. kuchatka: Twardoszova Kvétoslav



pondéli

utery

stireda

Ctvrtek

patek

11.4. - 15.4.2016

polévka brokolicova

hrachova kasSe, opeCena Sunka, calamada

plovdivské maso (vepfové maso, protlak, smetana), t€stoviny
jablko, ostruzinové mléko, napojovy automat 4 piichuté

polévka vlockova

vepienky (mleté maso), ope€.brambory, jogurtovy dresink
pecena zvéfina, Sipkova omacka, bramboroveé knedliky
viSiilovy most, ndpojovy automat 4 piichuté

polévka vyvar se zeleninou a lusténinovymi nudli¢kami
hovézi maso varené, rajska omacka, té€stoviny

Specle s vanilkou, staro¢eskou posypkou a ofechy
hruska, bila kava, napojovy automat 4 ptichuté

polévka bramborova

kufeci stehno na kysaném zeli, bramborové Spalicky
grenadyrsky pochod (brambory, téstoviny, paprika), okurka
napojovy automat 4 prichuté

polévka ¢oCkova

zapecené brambory se zeleninou a syrem, sal. z ¢ervené fepy
hovézi na celeru, ryZe, salat z Cervené fepy

zakysana smetana stracciatella

napojovy automat 4 ptichuté

Po celou dobu vydeje pokrmi si mohou stravnici nalit ¢istou vodu, popf-.
ochucenou bylinkami, platky citronu, okurky, pomerance, jablka...
Zmeéna jidelnicku vyhrazena !

Teplé pokrmy jsou ureny pro piimou spotiebu v den vydeje, spotiebujte
nejdéle do 14.00 hodin

ved. ST : Vampolova Miloslava ved. kucharka : Twardoszova Kvétoslava



pondéli

utery

stireda

Ctvrtek

patek

18.4. — 22.4.2016

polévka kminova s kapanim

kufeci prsa na nivé, brambory m., obloha (rajée, ledovy salat)
cocka na kari s drcenymi raj€aty, duSend ryze

jablko, napojovy automat 4 ptichuté

polévka zeleninovy vyvar s bulgurem

aljasska treska na hlivé ustfiéné, kuskus, okurka
hovézi gulas, houskovy knedlik

jogurt s miisli, napojovy automat 4 prichuté

polévka zeleninovy borSc¢

dukatové buchti¢ky s vanilkovym krémem

maso dvou barev (vepf. + kriti), ryZove nudle, salat
mandarinka, napojovy automat 4 prichuté

polévka fazolova

grilovana zelenina, bramborové osminky, tzatziki drezink
mamin¢ino kufe (kuf.stehno,jatra,houby), téstoviny, rajce
jable¢ny most, malinové mléko, ndpojovy automat 4 piichuté

polévka drozd'ova

hovézi videnska rosténa, divoka ryZze, zelny salat s koprem
syrovy salat (4 druhy syri, ovoce), ceredlni kaiserka
napojovy automat 4 ptichuté

Po celou dobu vydeje pokrmi si mohou stravnici nalit ¢istou vodu, popf-.
ochucenou bylinkami, platky citronu, okurky, pomerance, jablka...
Zmeéna jidelnicku vyhrazena !

Teplé pokrmy jsou ureny pro piimou spotiebu v den vydeje, spotiebujte
nejdéle do 14.00 hodin

ved. ST : Vampolova Miloslava ved. kuchatka : Twardoszova Kvétoslava



25.4. — 29.4. 2016

pondéli polévka pohankova
l. veprova pecené, dusené zeli, knedliky
[l.  téstovinovy salat s uzenym lososem, dalamanek
hruska, napojovy automat 4 ptichuté

THAJSKA KUCHYNE VE SKOLNIiCH JIDELNACH
utery polévka Tom Tiud Mu Sab Tofu (vepi.vyvar se zeleninou a tofu)
I.  restované kufeci nudlicky s Cerstvou zeleninou, jasminova ryze
Il. azu po tatarsku (hov.maso, paprika, ster. okurka), brambory
kulicky tapioky s Cerstvym ovocem na kokosovém nélevu
napojovy automat 4 ptichuté

stireda polévka hrachova s houskou
l. hovézi v kapusté, brambory

Il. halusky s jablky, skofici a tvarohem

termix, napojovy automat 4 prichuté

¢tvrtek polévka z vajecné jisky
l. fazolovy kotlik (fazole,kapie,kukut. keCup), chléb
Il.  kufeci fizek smazeny, bramborova kase m., okurkovy salat
jablko, ostruzinové mléko, napojovy automat 4 ptichuté

patek polévka rajska s ryzi
l. koprova oméacka, vafené vajicko, brambory
Il.  vepfové na hoic€ici a tymidnu, téstoviny
pomeran¢ovy dzus, napojovy automat 4 piichuté

Po celou dobu vydeje pokrmi si mohou stravnici nalit ¢istou vodu, popf.
ochucenou bylinkami, platky citronu, okurky, pomerance, jablka...

Zmeéna jidelnicku vyhrazena!

Teplé pokrmy jsou ureny pro piimou spotiebu v den vydeje, spotiebujte nejdéle
do 14.00 hodin

ved. ST : Vampolova Miloslava ved. kuchatka: Twardoszova Kvétoslava









