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Volba studijni a profesni drahy je jednou z nejzdsadnéjsich vyzev, kterou zivot pfinasi kazdému
dospivajicimu. Svét se rychle méni, nékteré profese a studijni obory mizi, jiné se noveé objevuiji.
Méni se tradi¢ni pohled na profesi, jako “zaméstnani na cely Zivot”, pracovni trh vyzaduje
neustalé prizplsobovani se a uc¢eni novym vécem. Jak se v této proménlivé dobég, plné novych
moznosti, ale i nejistoty, rozhodovat o své budoucnosti? Kdyz vase déti budou vice znat sami
sebe, mohou pak sva rozhodnuti stavét na pevnych zakladech. Kazdy je v néCem dobry a
pokud najde to, co opravdu miluje a v ¢em vynika, neni tfeba se budoucnosti obavat. Nasim
cilem je podpofit vas v tom, abyste svym détem umoznili "to" najit.

Jako rodice mame pfrirozenou potfebu pecovat o své potomky. Prejeme si, aby nase dité
nalezlo pro sebe tu nejvhodné&jsi profesi a Zilo spokojeny Zivot. To potvrzuje i prdzkum
spolec¢nosti Nez zazvoni - rodi¢e maji na zfeteli predevdim Stésti svych potomkd, a to v
bezprostfedni (Skola, co jej bude bavit), tak i daleké budoucnosti (zisk dobrého zameéstnani a
hmotné zajisténi v dospélosti).

Tento prlzkum také ukazuje, Ze rodi¢e maji na rozhodnuti o budouci profesi .
svého ditéte podobny vliv jako dité samo, tedy pfiblizZné 50%.

o T e 1 O 50% &
ako rodi¢e mame tedy velkou pfilezitost (a moc) dité pfi volbé podpofit

a ovlivnit jej. Aplikace Salmondo pro vas mUze byt dobrou oporou k

tomu, jak pomoci svému ditéti Uspésné proplout touto zZivotni vyzvou. ’

v o s wveovs ve

|D|’ky za to, ze se o volbu navazujiciho studia zajimate. Mate tak velkou prilezitost

O CEM JE VLASTNE KARIEROVA VOLBA?

Kariérovou volbu je vhodné brat jako dlouhodoby proces, jehoz zakladem je sebepoznani
ditéte. Dité prichazi na svét do konkrétniho kontextu. Nese si s sebou urcCité genetické
predispozice a je ovliviiovano prostifedim, kde vyrista - tedy komu a kde se narodilo. V procesu
svého vyvoje a dospivani ziskava a objevuje své zajmy, sny, kvality a schopnosti. Potkava se s
rdznymi lidmi a rozviji si sv{j vlastni hodnotovy ZebfiCek a predstavy o svété (co se mu libi a
nelibi, co je pro n&j dulezité).

Zakladnim kamenem pro to, aby dité mohlo udélat védomou (a informovanou) volbu je
porozumeéni, ze véechny tyto jeho charakteristické osobnostni rysy, silné stranky, oblasti pro
zlepseni, zajmy a dovednosti apod. maji zasadni vliv na to, jaky bude nejen jeho osobni, ale i
profesni Zivot. To je moment, ve kterém mdUzete byt svému ditéti opravdu velkou oporou.
Pomuzete-li mu zorientovat se samo v sobé a ve svém nejblizs§im okoli, pomdzete mu téz, aby
mohlo stavét sva rozhodnuti (a to nejen ta kariérova) na téchto uvédomeénich a vyhnout se
chybdm a chybnym uUsudkdm, kterd pfi volbé nésledné vzdélavaci a profesni drahy bé&zné
nastavaji. Ty se poté odrazi v nasledujicich statistikach:

I 30% zak SS by dnes své rozhodnuti o vybéru skoly prehodnotili.

I AZ 60 % studentl se domniva, Ze jejich budouci kariéra neodpovida jejich schopnostem a zajmdm.

| 50 % bakalafskych studii je v CR ukon&eno neuspé&sné.

| Ve skutecnosti vice nez 50 % lidi nepracuje v oboru, ktery vystudovali.
Co tedy dité k vhodné kariérové volbé potrebuje? Primarné znat samo sebe a moznosti, ze

kterych muaze vybirat. Aplikace Salmondo se zamérfuje na zajmy, zaliby, sny i hodnoty vaseho
ditéte. Pomaha mu lépe poznat sebe samo, a nabidne vhodné sméry dalsiho studia.
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JAK S DITETEM MLUVIT O VOLBE POVOLANI

NeZ se prfesunete k tiplm, jak o profesni volb& mluvit s vasim ditétem, zacnéte u sebe a
odpovézte si na tyto otazky:

o Co mé jako dité bavilo?

« Cim jsem chtél/a byt a pro& mé to lakalo?

« Jaka profese mé odpuzovala? Cim to bylo?

» Jaké pro mé bylo rozhodovat o dalsim studiu?

e Co mitehdy pomohlo?

» Co by mi tehdy jesté vice pomohlo, podpofrilo mé, pfi volbé profesni a studijni drahy?

Odpovédi na tyto otazky mohou byt vasim velkym zdrojem. | vy jste byly ve stejné situaci, jako
vase déti dnes. Nyni mate volbu, jak své déti podporit.

Jako rodi¢, muZete mit pro své dité pfi volbé jeho budoucnosti velmi vyznamnou roli. MUzete
pro ngj byt:
« INSPIRACI A VZOREM - bavte se s ditétem o profesich ve vasi rodiné
« PRUVODCEM SEBEPOZNANJ - podporujte dité v objevovani a prohlubovani jeho zajmua,
bavte se s nim o tom, co by si pfalo, co jej bavi a co mu jde (a propojujte to s vysledky testu)
« ZDROJEM INFORMACI - nabizejte ditéti relevantni informace, sdilejte s nim své zkusenosti,
nazory a pohledy zvenku (zprostredkujte mu obraz reality)

Budte zvédavi na to, co vase dité bavi, co jej zajima, o ¢em sni a co by chtélo dokazat. Budte
otevieni tomu, co dité fika - zkuste se spiSe nez hodnotit (napf. realisticnost) doptavat, v c¢em
jej dany napad l|aka, jakou ma predstavu, jaké se s tim poji obavy a touhy. Nemusi také zUlstat
jen u povidani.

Pfi uvazovani nad budouci kariérou je vhodné se ptat na zakladni otazky: CO délat - tedy v
cem vasde dité mUze byt opravdu dobré, PROC to délat (tedy co jej motivuje) a KDE to délat
(aby ho to uzivilo). Oblast, kde vase dité mdze dosdhnout Uspéchu (a tim i spokojenosti), je
pranikem véech tfi oblasti.

Vv CEM MUZU BYT NEJLEPSI
KDE MAM POTENCIAL
e Coumim? (schopnosti, dovednosti, kurzy, znalosti)
e Co se mivV posledni dobé povedlo (i na
mali¢kostech zalezi)? Jak jsem toho docilil/a?
v Salmondu: vysledky testu S-Talent, Profil
- Co se mi dafi

CO ME OPRAVDU VASNIVE
ZAJiMA A TEDY MOTIVUJE

e Jaké jsou mé sny a prani (co mé 1aka,
kam mé to tdhne, co bych chtéla/a
zazit)?

o Co meé bavi? (zajmy, zaliby)

JAKE MAM MOZNOSTI
A KDE ME TO UZIVIi

o Jakeé prostfedi mé laka (prace venku,
uvnitf, s lidmi, se zvifaty apod.)

e Vjakém zaméstnani bych mohl/a
délat aktivity, které mé bavi (a jsem v
nich dobry/a)?

b v Salmondu: vysledky testu S-

Focus Junior, databaze profesi

v Salmondu: Profil - Co mé bavi,
Hodnoty, Predméty; Sny

Tento koncept je mimo jiné inspirovan tzv. ,hedgehog concept” (,ezéi model”), ktery
vyjadfuje podobenstvi zapasu malého, pomalého a defenzivniho jezka s rychlou, Istivou a
agresivni liskou, z kterého pfitom v pfirodé vychazi jezek jako prekvapivy vitéz. Zatimco
liska zkousi mnoho trik( a pFistupd, jeZek se 100% soustfedi na jednu kli€¢ovou schopnost -
branit se. Proto hledejme to, co ndm opravdu jde a to rozvijejme.

www.salmondo.cz
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Z CEHO SALMONDO VYCHAZI

Aplikace Salmondo Junior, kterou ma vase dité diky skole k dispozici, se zaméruje na:
a) popsani specifik osobnosti ditéte

b) identifikaci jeho zdjmového zaméreni

c) rozvoj sebereflexe a planovani (sebe)rozvoje.

Salmondo je rozdéleno do 3 zakladnich ¢asti:

1.Testovani - testové metody jsou idedlnim zac¢atkem poradenského procesu - atraktivni
formou predstavi problematiku kariérové volby, pomohou ziskat objektivni zpétnou vazbu
(nastavit pomysiné zrcadlo) a dodaji podklady na kterych se da pri rozhodovani dale stavét

2.Profil - kombinace sebereflexivnich technik stavéjicich na principech pozitivni psychologie,
které slouzi k dalSimu prohloubeni sebepoznani zaka a maji za cil obohatit informace
ziskané z testovych metod o subjektivni zpravy o tom, jak zak vnima sdm sebe, co povazuje
za dllezité apod.

3.Plan - ¢ast zamérena na navazujici praci s vysledky a dalsi rozvoj - vybér konkrétnino sméru
a naplanovani vhodnych dalich krokd pro Uspédné naplnéni predstavy ditéte

TIPY PRO PRACI SE SALMONDEM

Doporucujeme vyuzit Salmondo jako komplexniho privodce - zacit testy, poté si vyplnit
oteviené moduly a nasledné vytvofit plan. Vhodné je se ke véem modullim pribézné vracet.

Tipy pro praci s dotazniky:

» Ujistéte se, ze vaSe dité rozumi, k Eemu mu vyplnéni testu bude dobré

e Pokud budete pfi testu s ditétem, nabidnéte mu pomoc, pokud si nebudete jisté znénim
otézky, vyrazem apod. (dospivajicim nékdy kolisd schopnost udrzet pozornost, mdzete je
podpofit pfi soustfedéni pomoci diskuse nad otazkou, nahlas prectenou otazkou apod.)

» Povidejte si o vysledcich se svym ditétem a sdilejte s nim sv0j nazor (jednotlivé vysledky
dité také muize oznacit palcem nahoru a dold, podle miry svého souhlasu)

» Vyvarujte se jakéhokoli oznacovani (Skatulkovani) vaseho ditéte na zakladé vysledkl (napf.
nejsi matematicky tip)

e Budte si védomi toho, Ze test vaSemu ditéti nesdéli “jaké opravdu je”, to neumi zadny test.
Poskytne ale dulezité informace na to, jak o sobé vase dité premysli (jak vyplniuje odpovédi
na otazky), jaké jsou jeho vlastnosti (do jisté miry objektivni zpétnou vazbu) a nabidne
doporuceni, v jakym oblastech by pravdépodobné mohlo uspét.

Vsechny vysledky testl i vyplnéné moduly Profilu a Planu se pfehledné zobrazuji na
Nasténce, v Uvodu aplikace. Diky tomu muZete vidét vie pohromadé a sndze se vdm budou
propojovat jednotlivé informace z rGznych moduld.

Vase dité s vami své vysledky mUzZe jednoduse sdilet - staci, kdyz zada vas email v ¢asti sdilent:

P SALMONDO Administrace  Supervisor  Prejitdo Skolnl administrace  Tibor g
@ Tt Nastaveni
Pina verze
» L -
Prévodoe Nasténka Vi sk
S-Focus Junior Napigte ndm
S-Talent
Odhlasit se
Y " Vitai v Salmandil /

Na konci tohoto E-booku naleznete pfipravené pracovni listy k vytisténi a vyplnéni, které

ditétem, podporujte jej a pomahejte mu zamyslet se nad pokladanymi otazkami, zajimejte se o
jeho pohled a nabizejte mu i ten svdj.

www.salmondo.cz
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1. TESTOVANI

S-FOCUS - JUNIOR

S-Focus je dotaznik zajmové orientace vychazejici z myslenek prof. Hollanda (HollandUv test
¢i metoda RIASEC) a dlouholetych zkusenosti s jeho pouzivanim v Ceském prostredi.

R Q & &

REALISTICKY VEDECKY UMELECKY SPOLECENSKY PODNIKAVY ORGANIZOVANY
REALISTIC INVESTIGATIVE ARTISTIC SOCIAL ENTERPRISING CONVENTIONAL

Po vyplnéni odpovédi na 60 otazek se vasemu ditéti zobrazi jeho vysledek:

* vyhodnoceni, které 2 zajmové typy jsou pro né& dominantni (graficky i textové
zZnazornéné)

« srovnani vysledku s primérem vrstevniku ditéte

« popis dominantnich sméru - typické charakteristiky, oblibené ¢innosti, hodnoty apod.

* typové vhodné profese - tedy nejcastéjsi profese, které lidé s timto zajmovym typem
vykonavaji (maji k nim predpoklady)

* moznosti dalSiho studia.

Tudi typ je: AS [ Vi visledek Primér CR Typové vhodné profese
Na zakladé ledk( tvého testu vybirame z nasi databaze profesni sméry, které by ti mohly byt blizké. U kazdého
s vyt p ery, y ly byt
Tato dvé pismena vyladmp dva hlavni zéjmové typy na naleznes i priklady profesi. Pokud mezi nimi nenajdes profesi, kleré by ses rad vénoval, nenech se odradit. Stejng tak
zakladé tvych Sdi. Ato z jch & zajmovy vgechny uvedené profese neber jako nutné vhodné prévé pro tebe. Jde jen o priklady. Smyslem této Zasti je inspirace —
p

wybrané profese odraZe]i tvé zajmy a do jisté miry tedy | silné stranky. M0Ze3 si o nich tedy zjistit vice, zamyslet se, které
z nich i pfipadaji zajimave a které nikoli, a pro¢ tomu tak je. To muZes u kazdého pfikladu take oznalit Jajkem” Ci
dislajkem”. Kleré profese & zaujaly a kleré ne, mize pak probrat s poradcem na své Skole.

AS (A -umélecky a S - spolegensky)

typl, kterymi jsou: realisticky (R), védecky (1), umélecky
(A), socialni (S), pednikavy (E) a kenvenéni (C).

NiZe si miZes precist popisy téch typl, které u tebe

Priklady S& profesi Piiklady VS profesi
pfevaZuji. Roli hraje i pofadi — jsou sefazeny podie viivu
e e A « Fotograf © © « Médni designér © ©
od nejsilnéjsiho. RozloZeni svych zajml muzes vidét téz + Redaktor © @ « Redaktor® ©
na grafu vyse, ktery odpovida tvym odpovédim smérem k « Trenér taneénich technik © © + Scénarista © ©
Jjednotlivym smérim zajmu. . « Scénograf @
« Kadefnik @ @ .

Body v okruzich zajmu Al (A - umélecky a | - védecky)

Pkl i Piiklady V& profesi
R - realisticky: 62 40 (11 %) i sSprewel i
- vidocig: 824014 e s eIy Feemet s
A - umalecky: 2,5 240 (46 %) « Publicista @ @ « Technicky editor @ ©
S - spolecensky: 12 z 40 (21 %) * Technicky editor @ & « Tviiree digitainiho obsahu
E - podnikavy: 0 z 40 (0 %) « Tviirce digitainino obsahu © + Zahradni a krajinny architekt © ©

C - organizovany: 4 z 40 (7 %)

PRACE S VYSLEDKY TESTU

Idedlnim zpusobem, jak s vysledky testu pracovat, je propojovat zjisténé informace o
dominantnich zajmovych smérech s dalsimi informmacemi z aplikace, napf.:

« Profil - Co mé bavi, Co se mi dafi: Odpovidaji jednotlivé Cinnosti, které mé bavi a ve
kterych jsem dobry/a tomu, jaky je mdj zajmovy smér? Jakym daldim aktivitdm se mohu
vénovat?

« Silné stranky vyplivajici z tesu S-Talent: Jak se daji moje silné stranky uplatnit v oblastech
preferovanych zajm?

Je pravdépodobné, Ze pravé spolec¢né prlseciky jsou velmi vhodnym odrazovym mUstkem pro
volbu vhodného dalsiho sméfovani, ve kterém bude zak Uspésny a ktery ho bude zaroven
maximalné napliovat.

I Zadny test viak vasemu ditéti nikdy nemuze Fici kdo je a co by mélo ve svém zivoté délat.
Jsou ale skvélym zplsobem, jak o sobé shromazdit dulezité informace.

www.salmondo.cz
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S-TALENT

Tento dotaznik vychazejici z pétifaktorového modelu osobnosti (dnes zfejmeé nejrozsifenéjsi
veédecky uznavany model osobnosti). Podle tohoto modelu existuje 5 zakladnich dimenzi,
pomoci kterych lze popsat lidskou osobnost. V souladu s témito dimenzemi tedy dotaznik
zkoum3d, do jaké miry je vas potomek spoleCensky, energicky a usilujici o sebeprosazeni;
privétivy k druhym lidem; zaméfen na plnéni povinnosti; odolny vici psychické zatézi a
otevieny novym zkusenostem.

OTEVRENOST VUCI NOVYM ZKUSENOSTEM
SVEDOMITOST, ZAMERENi NA PLNENi POVINNOSTI
SPOLECENSKOST, ENERGICNOST, SEBEPROSAZENI

PRIVETIVOST K DRUHYM LIDEM

PSYCHICKA ODOLNOST

(SALMODNO JUNIOR NEZKOUMA)
o 2 4 6 8 10

nizka stfedni vysoka
mira vlastnosti nevyhranéna mira vlastnosti

Kazdou z péti obecnych charakteristik osobnosti Ize nahlizet jako Skalu, kde se na jednom pdlu
nachazeji jedinci s vysokou mirou sledované vlastnosti, na opacném pdlu pak jedinci, ktefi si
danou vlastnost prisuzuji v malé mire a uprostred jedinci v dané vlastnosti nevyhranéni.

Dotaznik zkouma3, zda si vase dité pfisuzuje spise vyssi, primérnou ¢i nizsi miru kazdé z péti
obecnych vlastnosti osobnosti. Poskytuje informace o tom, jak obvykle pfemysli, proziva a jak si
mysli, Ze plsobi na druhé.

Ve vysledcich testu se vase dité dozvi:
» jakou miru kazdé z péti obecnych vlastnosti osobnosti si pFisuzuje
» silné stranky plynouci z jednotlivych vlastnosti
» doporucéeni smérujici k vhodné profesi
« tipy pro dalsi osobni rozvoj
« obecné vysvétleni vlivu stresu v pracovnim prostiedi (test ve verzi pro ZS Zaky nezkouma
specificky faktor “odolnost vici stresu”)

PRACE S VYSLEDKY TESTU

Diky testu vase dité muze ziskat zdkladni informace svych osobnostnich vlastnostech a
predpokladech. Silné stranky, plynouci ze zjisténych vlastnosti v dotazniku, Ize opét velmi
dobre propojovat s ostatnimi informacemi zjisténymi z aplikace:
« Profil - Co se mi dafi: VyuZil n&jak zak silné stranky pfi dosahovani nékterych ze svych
osobnich Uspéchd?
» Profil - Co mé bavi: Pouziva své silné stranky v rdmci jeho motivujicich aktivit ¢i oblibenych
gkolnich predmét’?
« Databaze profesi ve vysledcich testu S-Focus: V jakych profesich a jakym zplsobem se
daji tyto silné stranky uplatnit?

Zakladni filozofii testu (a celé aplikace) je pozitivni psychologie. Ta se soustfedi na pozitivni
zkusenosti a individualni vlastnosti ¢lovéka. VéFi, Ze zaméfeni na tyto aspekty mulze ve
skutecnosti zlepsit kvalitu Zivota a pfispét k seberozvoji a k nasi celkové spokojenosti.
Vysledky testu budou tedy ukazovat silné stranky vaseho dité, spole¢né s doporucenim,
jak mohou tyto své kvality zuzitkovat.

www.salmondo.cz
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2. PROFIL

Idedlnim zplsobem, jak navézat na informace ziskané z testovani, je doplnit je o vlastni
poznatky, jak vnimame sami sebe. Druha c¢ast aplikace Salmondo je proto vénovana
sebereflektivnim metodam. Tato ¢ast umoziuje propojeni toho, co o sobé Zaci jiz vi z dfivéjska
s novymi poznatky z predchozi ¢asti vyuzivajici testové metody.

CO ME BAVI

Dalo by se Fici, Ze co nas motivuje, to nas bavi, jde nam to a dosahujeme v tom dobrych
vysledkld. Zamérem zjistovani toho, co vade déti opravdu bavi, je poznani jejich pfirozenych
vnitfnich motivl a tim i oblasti, na které by se proto mély zamérit pfi pfemysleni o své
budoucnosti.

Do tohoto interaktivnino modulu vase déti vypisi seznam aktivit, které je bavi. Maji zde misto
napfiklad volnocCasové aktivity (a to at uz ty, kterym se uz vase dité vénuje nebo by se vénovat
chtélo), ¢innosti, kterym se vénuji ve Skole, inspirovat se mlzete i z vysledk( testl z predchozi
Casti aplikace.

PFi hledani téchto motivacnich aktivit doporuc¢ujeme zaméfit se na tzv. ,flow aktivity* -
aktivity, které nas pfirozené bavi, lakaji, ztracime pfi nich pojem o Case, plné se do nich
ponofime a obc&as zapomeneme na svét kolem sebe. Casto jsou pravé toto momenty, kdy
vyuzivate své prednosti, coz Uzce souvisi i s nasimi osobnimi Uspéchy.

Dalsi Uvahy pak mohou smérfovat k tomu, jaké dalsi pfrilzitosti k realizaci téchto aktivit Ize vyuzit
a jak je Ize zahrnout do rozhodovani a budouci profesi.

PREDMETY
Na prfedchozi aktivitu volné navazuje prostor pro Zebficek predmati
uvédomeéni si toho, jaké prfedmeéty vase dité ve AR —
Skole (kde travi podstatnou cast svého £ prakticks Ennos
dospivajiciho zivota) bavi. DGlezité je zdlraznit, LI
7e jde o témata, kterd se v ném probiraji, nikoliv :; :ﬁ":"z“:d'"“l
o osobu ucitele (coz mUze byt pro dité narocné T e
oddélit). [0 Conpiam
b4 Phiradopls
Salmondo zde nabizi prednastaveny vycet ; e
predmétl, ktery je pfipraven k sefazeni do . :::_'::m
zebriCku, podle oblibenosti. Predmeéty Ize 9 —
vyfazovat mimo seznam, pribé&zné ménit jejich o Fia
poradi a pfidavat vlastni napady - je to jedinecna G Ve
pfilezitost, jak si sestavit vysnény skolni rozvrh! Pride viastri
Obliba jednotlivych pfedmétd vam napovi, o e léstinl e siandna e
které Cinnosti se vase dité zajima, které jej lakaji 4 oo @ e 8
a bavi.
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CO SE MI DARI

Zde je vytvoren prostor k objeveni svych osobnich Uspéchl. Vase dité zde uvazuje nad tim co
se jim v zivoté povedlo, co povazuji za svlj Uspéch, s ¢im je u sebe spokojeno. Misto zde maji
wyhry v soutézich a olympiaddach, dobré znamky z testd i malé drobnosti

Podporte svého potomka, aby pfi svych Uvahach zahrnuli vdechny oblasti zivota, nejen
souvisejici s praci nebo studiem, ale napf. i volny ¢as. Pfi pfemysleni mdze vase dité dobre
vyuzit charakteristiky dominantniho zajmového typu z testu S-Focus. Podporte jej, aby
identifikovali jaké své silné stranky vyuzilo ¢i jaké prekazky (slabé stranky) prekonalo k
tomu, aby se tento Uspéch uskutecnil. Nasledné se mUzete bavit o tom, zda tyto silné stranky
koresponduji s témi, které mu vysly v rdmci testu S-Talent. Chybi nékteré z nich? MuzZete
spole¢né diskutovat o tom, jak se tyto identifikované silné stranky mohou vztahovat k urcité
kariéfe nebo studijni cesté, v jakych oblastech je Ize vyuzit.

Tento vycet jej navic mUze inspirovat i k pfekonani budoucich vyzev (vZdy se mohou k tomuto
vyCtu vratit a ziskat zde motivaci a ujisténi, az to budou potrebovat).

Pfemysleni nad vlastnimi Uspéchy nam také muze pomoci uvédomit si, jaké ¢innosti nas bavi.
Proto doporucujeme vracet se i k pfedchozimu modulu a prlbézné je oba doplfiovat.

HODNOTY

Hodnoty jsou daldim ze zdsadnich aspektd, které urcuji nase $tésti a spokojenost se zvolenou
kariérou nebo Zivotem obecng, a rozhodné jsou tak daldi dllezitou oblasti, na kterou se pfi
Uvahach nad svou budoucnosti zamérit.

Pro kazdého z nas je dullezité néco jiného. Nasi hodnotovou orientaci miZzeme vnimat jako
soubor preferenci - i kdyZz nevime, co je “opravdu dobré”, obvykle se dokdZzeme zorientovat v
tom, co je pro nas lepsi a co horsi (tedy davame prednost jedné véci pred druhou). Nas vlastni
systém hodnot ma tedy velky vliv na nase chovani. V kazdodennim Zivoté se musime neustale
rozhodovat, hodnotit a vybirat, a jedndame tak na zakladé toho, na ¢em nam zalezi. To se
samozrejmeé degje i ve chvili, kdy se rozhodujeme ohledné své budouci vzdélavaci a pracovni
drahy.

IJednl’m z nej¢astéjsich divodl nespokojenosti s praci je nizké souznéni s poslanim a cili
organizace, coz pfimo souvisi s hodnotovym nastavenim zaméstnancu.

Hodnoty jsou jednou ze soucasti motivace (mUzeme je vnimat jako hnaci motor, motiv
jednani). Proto je mUZeme nalézt na pozadi toho, Cemu se déti radi vénuji, co je bavi a co jim
také pfrirozeneé jde.

Salmondo nabizi seznam zakladnich hodnot ze studijniho a pracovniho svéta, do kterého je
mozné vkladat dalsi moznosti. Vyzvou poté je, vybrat 5 hodnot a ty sefadit, podle aktualniho
vnimani ddleZitosti v zivoté.

V tomto kontextu je tedy zajimavé podivat se na odpovédi na vsechny oblasti v modulu
Profil. Jsou v souladu? Objevuji se néjaké hodnoty, které nelze nalézt za aktivitami, kterym se
zak rad vénuje? Hodnoty k zajmovému typu nabizi také vysledek testu S-Focus Junior. Spolu s
pfedchozimi seznamy a vysledky z testd mUzZe hodnotova pyramida poskytnout ucelengjsi
obrazek o vasem ditéti a pomoci najit nejslibngjsi oblasti pro jejich budouci smérovani s
ohledem na viechny dulezZité aspekty jejich osobnosti.

www.salmondo.cz



https://kamzezakladky.salmondo.cz/rodic

PRUVODCE PRO RODICE b SALMONDO

3. PLAN

Pokud chceme svym détem pomoci, aby v co nejvétsi mife prevzali zodpovédnost za svoje
rozhodnuti, je ddlezité, aby se zjisténymi informacemi z pfedchozich ¢asti aplikace dale
pracovali.

Treti ¢ast aplikace Salmondo je proto vénovana planovani budoucnosti. Zakovi nabizi prostor k
ujasnéni si, kam se po zakladni Skole vydat. Zak zde vyuZije poznatky a uvé&doméni z
pfedchozich ¢asti, ujasni si, co by chtél, sestavi si plan s konkrétnimi cili a dozvi se informace o
gkolach, na kterych muze dale po opusténi ZS studovat.

SNY
K tomu, aby si dité mohlo pojmenovat jaké jsou jeho cile (tedy kam sméfuje), mu mize pomoci
pojmenovat si své sny a touhy. Zde je misto na odpovédi na otazky:

» Co bych chtél/a zazit?

e Comé laka?

¢ Kam mé to tahne?
Zapisovat si mohou i ty vize, které jsou zatim jen v jejich hlavé, neni nutné hned védét, jak
pfesné toho dosahnout, ¢i zda je mysli stoprocentné vazné. Sny a touhy mu napovi smér pfi
planovani budoucnosti.

I Nase sny stoji na po&atku nasich vizi, planl i toho, co nakonec Zijeme. A pravé proto ma
smysl snit.

PLAN

vase déti vytvorfi plan do budoucna s konkrétnimi kroky. Diky poznatkGm o sobé& samém (at uz
z pfedchéazejicich moduld Salmonda ¢&i odjinud) pfemysleni vaseho ditéte o budoucnosti jiz
nékam sméfuje. Vyuzijte k tomu také prehledné zobrazeni vysledkd v Uvodu aplikace
Nasténka.

At uz vase dité vi, jakou konkrétni profesi by rado vykonavalo nebo zatim objevilo vice obord,
které jej tési, vytvoreni planu je skvély nastroj. Funguje motivacné, pomahad zamérit
pozornost a podporuje tak efektivitu.

Dité si v této ¢asti sepie jednotlivé cile / kroky svého pldnu a u kazdého definuji termin, do
kdy jej chtéji splnit. Pokud je cil splnén, oznadi jej fajfkou /' a maji tak jasny prehled, co jiz
udélali a co jim dosud zbyva. Cile by mély byt pojmenovany srozumitelné a byt splnitelné.
Doporucujeme zacinat s opravdu drobnymi kroky, které vase dité rychle splini a mdze si je brzy
odskrtnout. Nékolik splnénych policek jej bude motivovat v plnéni dalSich i narocnéjsich Ci
komplexnéjsi tkold/cild.

Domluvte se spole¢né, jak ¢asto svij seznam cild budou vase déti kontrolovat (napf. na zacatku
tydné, o vikendu, jednou mésicnég,...).

Aby byl nastroj efektivni, nelze jej vyuzit jednorazové, ale opakované se k nému vracet
(pribézné dopliovat cile a zaskrtavat poli¢ka).

www.salmondo.cz
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PROFIL SKOL

Jedna z dulezZitych potfeb Zaka pfi rozhodovani o své budouci studijni a profesni draze je ziskat
dostatek informaci - tedy védét, z éeho mohou vybirat. Proto Salmondo na zavér nabizi
seznam viech kol v CR. Pokud chce Zak zjistit o né&které &kole vice informaci, mdze si ji v
seznamu najit. V hledani pomahaiji filtry (podle zfizovatele, kraje a okresu), diky nimz muUze zak
jednoduse najit napf. vSechny Skoly v misté jeho bydlisté. Kazda Skola zde méa vizitku s
podrobnégjsimi informacemi, odkazem na webové stranky i kontakty.

Doporuc¢ujeme vyplnit si zde u 3. skol, které se vasemu ditéti nejvice libi, komplexni profil
skoly - tedy zjistit, jaké predméty se tam vyucuji, v jaké lokalité se Skola nachazi, co dalsiho
kromé vyuky pfedmétd skola nabizi apod. Cerpat mdzete z webU $kol, Dnl otevfenych dvefi, z
rozhovord se studenty &i absolventy apod.

Pro tvorbu profilu Skoly mizete vyuzit bud pfimo aplikaci Salmondo (po rozkliknuti konkrétni
Skoly se objevi interaktivni formular), nebo vytistény pracovni list.

DOPLNKOVE MODULY

TEST STUDIINIHO ROZHODOVANI

Test studijniho rozhodovani je dotaznik, ktery slouZi jako pomucka pro posouzeni, nakolik ma
vase dité jasno v rozhodovani o volbé budouciho studia ¢i profesniho sméfovani. Je vhodné jej
vyuzit v pripadé, kdy je vase dité velmi nejisté ohledné rozhodnuti, kam po zakladni skole
smérovat. Pokud ma do velké miry jasno, je zbytecné jej vyplriovat.

Na rozdil od testl S-Focus a S-Talent, které slouzi pro obecné prohloubeni sebepoznani, je
tento dotaznik zaméren na feSeni konkrétniho problému, ma za cil najit pfFic¢inu
nerozhodnosti v oblasti rozhodovani kam po Z$, a idealné pomoci s jejim pfekonanim.

Test studijniho rozhodovani umoznuje identifikovat 4 konkrétni kategorie vlivQ, které jeho
volbu komplikuji, nebo které naopak problémem nejsou. V ramci vyhodnoceni poté ukazuji,
zda je v nékteré ze 4 oblasti identifikovand néjaka prekazka a tipy, jak ji pomoci aplikaci, Ci
mimo ni, fesit.

PORADNY

Za zavér aplikace vybizi k zamysleni, nad zjisténymi informacemi, které je mozné realizovat
pravé s vami, rodi¢i, ale také s prateli, 3irdi rodinou a také uciteli, vychovnym/kariérovym
poradcem ¢&i s poradci mimo skolu.

Tipy pro dalsi podporu:

e Na kazdé ZS a SS je vychovny poradce, nékdy i specializovany kariérovy poradce ¢i skolni
psycholog

» Navstivit mdzete Pedagogicko-psychologické poradny a Specidlné pedagogicka centra

o Existuji krajské organizace poskytujici komplexni poradenstvi (napf. JCMM v Brné, Plzerska
Info Kariéra, Jihocesky Impuls pro kariéru apod.)

e Lze si domluvit konzultace pfimo s kariérovymi poradci, vyuzit mdzete napf. katalog
JobHub

e dobrymi el. zdroji informaci jsou napf: infoabsolvent.cz, Atlas Skolstvi, Jobs.cz., katalog NSP,
karierko.cz

www.salmondo.cz
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JAK NA VOLBU STREDNI
SKOLY

- PRACOVNI LISTY -

Vyuzijte vytvorené pracovni listy, kterd vase dité provedou
vybérem stfedni skoly. Jsou idedlnim zpUsobem, jak navazat na

vyplnéné testy a dalsi moduly aplikace Salmondo, utridit,
shrnout a rozsirit si zjisténé poznatky.

Doporucujeme vyplnovat pracovni listy spolecné s ditétem.
Podporujte svého potomka pfi zamysleni se nad otazkami,

diskutujte o nabizenych tématech, hledejte spolecné odpovedi.

Pracovni listy si mu0zete vytisknout vicekrdt a vyplnit
opakovane.

> SALMONDO




PRUVODCE PRO RODICE - PRACOVNJ LIST p SALMONDO

VYSLEDKY TESTU S-FOCUS

ZKU 2
zakroul"\:\a{q > TESTOVAN|
dom
zzé-lmové typy
REALISTICKY VEDECKY UMELECKY SPOLECENSKY PODNIKAVY ORGANIZOVANY
REALISTIC INVESTIGATIVE ARTISTIC SOCIAL ENTERPRISING CONVENTIONAL
S &im ve vysledcich A
~o . &2
testu souhlasis? S &mve vysledcu:h nesouhlasis I

v
X

Co té na vysledcich

prekvapilo a éim?

> Prekvapio me > Prekvapilo me > Prekvapilo me

Pro+oie Pro’roie Pr'o+oie

www.salmondo.cz
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VYSLEDKY TESTU S-FOCUS

TESTOVANI

Vyber 3 profese, které
té nejvice zaujaly,

a ke kazdé vypln tento

pracovni list s pomoci
databaze NSP.cz.

PRVNI vybrana profese odpovidajici mému zajmovému typu:

Pl"iklagy pracgvnl’ch Vypln pozadavky na poZadovanou kvalifikace
cinnosti k vykonu povolani a zakrouzkuj vhodny stupef vzdélani.
ss S5 SS VoS
> 5 vyuZnim s maturitou Ve
listem >
\/hodny
> studijni
ovor-
> Dalsi vzdelani
a Poiadavky: __________________________
> — -}
platové rozmezi: T
K&

Vyl?ef rlékt.eré z pozadovanych kompetenci (odbornych,
d.lgltallmch i mékkych) a umisti je na skalu podle toho, jak
si ted'mysilis, Ze pro tebe bude jejich zvladnuti naroéné.

1

MmZOo00ANAN>»Z
mZa>»2ZW0n

www.salmondo.cz
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VYSLEDKY TESTU S-FOCUS

TESTOVANI

Vyber 3 profese, které
té nejvice zaujaly,

a ke kazdé vypln tento

pracovni list s pomoci
databaze NSP.cz.

DRUHA vybrana profese odpovidajici mému zajmovému typu:

Pl"iklagy pracgvnl’ch Vypln pozadavky na poZadovanou kvalifikace
cinnosti k vykonu povolani a zakrouzkuj vhodny stupef vzdélani.
ss S5 SS VoS
> 5 vyuZnim s maturitou Ve
listem >
\/hodny
> studijni
ovor-
> Dalsi vzdelani
a Poiadavky: __________________________
> — -}
platové rozmezi: T
K&

Vyl?ef rlékt.eré z pozadovanych kompetenci (odbornych,
d.lgltallnlch i mékkych) a umisti je na skalu podle toho, jak
si ted'mysilis, Ze pro tebe bude jejich zvladnuti naroéné.

1

MmZOo00ANAN>»Z
mZJI>»2ZW0n
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VYSLEDKY TESTU S-FOCUS

TESTOVANI

Vyber 3 profese, které
té nejvice zaujaly,

a ke kazdé vypln tento

pracovni list s pomoci
databaze NSP.cz.

TRETI vybrana profese odpovidajici mému zajmovému typu:

Pl"iklagy pracgvnl’ch Vypln pozadavky na poZadovanou kvalifikace
cinnosti k vykonu povolani a zakrouzkuj vhodny stupef vzdélani.
ss 5SS SS VoS
> s vyuZnim s maturitou Ve
listem >
\/hodny
> studijni
ovor.-
> Dalsi vzdelani
a Poiadavky: __________________________
> — -}
platové rozmezi: T
K&

Vyl?ef rlékt.eré z pozadovanych kompetenci (odbornych,
d.lgltallnlch i mékkych) a umisti je na skalu podle toho, jak
si ted'myslis, Ze pro tebe bude jejich zvladnuti naroéné.

1

MmZOo00ANAN>»Z
mZa>»2ZW0n
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VYSLEDKY TESTU S-TALENT

TESTOVANI

Zapis své silné stranky (superschopnosti),j

které jsi (nejen) diky testu objevil/a: \ ?\ ' N

: A - . 4 +?
EXTRAVERZE - INTRAPERSONALNI sCHOPNOSTI Jok. mohu +\/+O tve v\ae’moejrl da\el Y;OZVlJe
A joké dalsi bys chtél/a mit?

PRIVETIVOST - VZTAH K DRUHYM LIDEM

SVEDOMITOST - VZTAH K PRACI

OTEVRENOST - PRISTUP K NQ\/"/M
ZKUSENOSTEM A PROZIVANI

V jakych profesich bys mohl/a tyto své silné
. stranky nejlépe uplatnit?

L 2. 3, 4. RO

www.salmondo.cz
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CO ME BAVI?

PROFIL

Jakeé aktivity té bavi? Co

té na nich tési? Jak se
pfi nich citis?

@ké té napadaji nové moznosti, jak se
veénovat témto aktivitam (které té bavi

a pfirozené tak motivuji)?
| orofeseve |

es te >
ohl/a vénovat:

www.salmondo.cz
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CO MI JDE?

PROFIL

Jak jsi toho docilil/a?

osledni dobé povedlo?

CosetivPp dc 0?
Nezapomeﬁ,i na mahckostech zalezl.

&( —7
—— = \ ]

Co na tobé ostatni ocenuji (rodina, kamaradi,
uéitelé)? A co si o tom myslis ty (jak ti to zni)? j ﬁ—1
Libi se jm ze jeem:
> Libi se jm, ze umim:
>
>
>
>
>

Libi se jim, ze mam:

>

www.salmondo.cz
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NA CEM MI ZALEZI?

PROFIL %
PXe

Peho si na jinych lidech vazis?

e > >
i ete
> >
> >

Které hodnoty jsou pro tebe dualezité? I

Pracuj i s hodnotami, které ti vysly v S-Focus. ]

l nejdalezﬁéjéi
.Je pro meé:

sefad véechny

dnoty podle
hodhlesitosti

3 VYNALEZAVOST
@ MORALKA A OBJEVOVANI - SVOBODA A
a UZNANI SAMOSTATNOST
. o N ZRUCNOST A Jo| OSTATNICH
— 3
11 TYMOVA PRACE % MAJETEK OBRATNOST N 5 == PORADEK A SYSTEM w MOC A VLIV
$ ZODPOVEDNOST — -
UMENI A ‘/ TVORIVOST ;
| o E& SLAVA A
@ KRASA RYCHLOST VZDELAVANI %, PROSPESNOST POPULARITA
A ZMENY =  AVEDA ~ DRUHYM Z|* SPRAVEDLNOST

JISTOTAA
STABILITA

www.salmondo.cz
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SNY A PLANY

PLAN

Napis si jednotlivé kroky svého planu ohledné tvé studijni /

profesi drahy. Cile pribézné pln, odskrtavej a pridavej dalsi.

Co chci udélat: Co mi k tomu pomaze:

Split do-

Jaké jsou tvé pFani a sny? Co jsi vidycky |
chtél/a zkusit, zazit, vyzkouset?

www.salmondo.cz
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PROFIL VYBRANE STREDNI SKOLY

PLAN

Nazev skoly:

[ Obsah studia: 1

Z.nam néjaké

Predmety, ktere me zaujly: Co budu po absolvovani skoly umet? Gepéané obeolverty?
> > Co o skole rikaiji
> >

> >

> ] >

> >

> >

Kolkyrat v +>'/c|nu se vyuéuj? j

! 58 féru,\
kou ma gkola atmoster
J_?aky dojem na tebe dela?j

LA

b

Co skola nabizi?
[ 227 ]

Odborne proxe

Soutéze

Staze

Volitelne predmety :]

Exkurze

Konzultace

Cesty do zahranici

@ Dalsi moznosti ékoly;

Projektova V)'/uka

Kdy se tam

ngdu Podiva’r?

www.salmondo.cz
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Kdo tamvlilél'? Muzes od nékoho sehnat nebo
r se docist referenci na nékteré ucitele?

Jaky je? Je to odbornik? daky je jeho/jeji sty VYuky?

Lokalita skoly.
Zakresli do mapy misto, kde bydlis
ty a to, kde se nachazi skola:

Zakrouzkuj,
co odpovida.

stotni
gkola

s Ou\(_r Oma
sk.ola

cirkevni
gkola

BYDLEL/A
BYCH NA
: NTRU
7 a studium

se plati Jok. velka je vzddlenost
mezi obéma mi9+y?

VLAKEM AUTEM PESKY

.« 2
‘s Jak. bych do «;I<O|y cestoval/az NA KOLE /
. AUTOBUSEM KOLOBEZCE

i 20 pololet

Co se chei o skole jeste dozvedet?

www.salmondo.cz
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PROFIL VYBRANE STREDNI SKOLY

PLAN

Nazev skoly:

[ Obsah studia: 1

Z.nam néjaké

Predmety, ktere me zaujly: Co budu po absolvovani skoly umet? Gepéané obeolverty?
> > Co o skole rikaiji
> >

> >

> ] >

> >

> >

Kolkyrat v +>'/c|nu se vyuéuj? j

as féru,\
kou ma skola atmosfer
s J?aky dojem na tebe dela?j

LA

b

Co skola nabizi?
[ ikl

Odborne proxe

Soutéze

Staze

Volitelne predmety :]

Exkurze

Konzultace

Cesty do zahranici

@ Dalsi moznosti ékoly;

Projektova V)'/uka

Kdy se tam

ngdu Podiva’r?
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r Kdo tam uéi? Mizes od nékoho sehnat nebo

se docist referenci na nékteré ucitele?
Joky je? Je to odbornik? Jaky je jeho/ej styl vyuky?
tudium. Zakresli do mapy misto, kde bydlis
C;:ir::l;k uj, €0 ty a to, kde se nachazi gkola:
odpovida.
stotni
gkola
Gou\(_roma
skola
cirkevni
gkola
BYDLEL/A
BYCH NA
NTRU
Zo g'h)d-\b\m
ce P\a’ri Jok. velka je vzddlenost VLAKEM AUTEM PESKY
mezi obéma misty?
ke Jak. bych do skoly cestoval/a? NA KOLE /
< km AUTOBUSEM o OBEs CE
[ zo Po\o\e‘H

Co se chci o skole jeste dozvedet?
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PROFIL VYBRANE STREDNI SKOLY

PLAN

Nazev skoly:

[ Obsah studia: 1

. . 5 Znom néjpoké
P\"eclmé+y, ktere meé zaujaly: Co budu po absolvovani skoly umet? Gepéané obeolverty?
> Co o skole r“'ikajl.

]
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'~ OSOBNI VIZITKA |

Iméno a pFijmeni:
Bydlisté:

Dnesni datum:

Ve volném case se vénuji:

Z toho se mi nejvice dafi:

Mezi mé nejvétsi Uspéchy patfi:

1. 2.

Ostatni si na mé nejvice ceni téchto vlastnosti:

3.

Studijni obory, které jsou mi blizké:

Chci se zlepsit v:

Chci se naudit:

SS, ktera mé nyni nejvice zaujala:

Profesni sméry, které jsou mi blizké:

Mym snem je:

—

Jednou se chci Zivit jako:

Nebo jako:
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