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Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problému

Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

MISTO, KDE ZIJEME

Domov

Skola

Obec, mistni krajina

Okolni krajina (mistni oblast, region)
Regiony CR

Nase vlast

Mapy obecné zemépisné a tematické
CR je zemi EU

Zemé, staty, které s CR sousedi

Urci a vysvétli polohu svého bydlisté vzhledem ke krajiné a statu.

Viyhledavd jednoduché Gdaje o pFirodnich podminkdch a sidlistich lidi na mapach CR.
Cte jednoduchou historickou mapu, naért a seznamuje se s pocateénimi historickymi
udalostmi nasi zemé.

Vyhleda typické regionalni zvlastnosti prirody.

Sleduje a porovnava osidleni, hospodafstvi a kulturu.

Posoudi jednoduse a srozumitelné jejich vyznam z hlediska pfirodniho, historického.
RozliSuje hlavni orgdny statni moci a nékteré jejich zastupce.

Rozpozna symboly naseho statu a jejich vyznam.

Orientuje se na mapé podle svétovych stran.

Objasni vysvétlivky a grafiku mapy.

Dokaze vysvétlit grafiku map a pouziva vysvétlivky.

Zprostiedkuje ostatnim zkuSenosti, zazitky a zajimavosti z vlastnich cest.

Zaradi umisténi CR z hlediska zemépisného (Evropa)

Orientuje se na mapé, pojmenuje a ukaze staty, které s CR sousedi

LIDE KOLEM NAS

Rodina

Souziti lidi

Chovani lidi

Pravo a spravedInost
Kultura

Zakladni globalni problémy

Vyjadfi na zakladé vlastnich zkuSenosti zakladni vztahy mezi lidmi, postaveni jedince v
roding, role ¢lend rodiny.

Dokdze vysvétlit pfibuzenské a mezigeneracni vztahy, Zivot a funkci rodiny.
Rozlisi fyzickou a duSevni praci.

Prohlubuje si poznatky o mezilidskych vztazich a vzajemné komunikaci.
Shromazduje informace o politickych stranach, zajmovych spolcich, cirkvi.
PoukdZe na moZnosti charitativni ¢innosti.

Upevnuje si védomosti o zakladnich lidskych pravech.

Seznamuje se s demokratickymi principy a diskutuje o nich.

Zna sva prdva a povinnosti zaka skoly.

Rozpozna protipravni jednani.

Vysvétli pojmy pravni ochrana ob¢and a majetku, soukromé vlastnictvi a dusevni
hodnoty.

Orientuje se v zakladnich formach vlastnictvi; pouZiva penize v béznych situacich,
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odhadne a zkontroluje cenu nakupu a vracené penize, na prikladu ukaze nemoznost
realizace vSech chténych vydaja, vysvétli, proc spofrit, kdy si pljcovat a jak vracet dluhy.
Konkretizuje podoby a projevy kultury.

Seznamuje se s vyznamnymi socidlnimi problémy a nesnasenlivosti mezi lidmi a dokaze
vyjadrit a obhajovat svij nazor.

Uvédomuije si globalni problémy pfirodniho prostfedi a v rdmci svych moznosti se
aktivné podili na zlepSovani pfirodniho prostredi.

LIDE A CAS

Orientace v Case

a Casovy rad

Soucasnost a minulost v nasem Zivoté
Regionalni pamatky

Baje, myty, poveésti

Vyznamné uddlosti nasich déjin

Pracuje s ¢asovymi Udaji a vyuZiva zjisténych udaji k pochopeni vztahl mezi déji a mezi
jevy.

Rozezndva soucasné a minulé a orientuje se v hlavnich realiich minulosti a soucasnosti
nasi vlasti.

Zdlvodni zakladni vyznam chranénych ¢asti prirody, nemovitych i movitych kulturnich
pamatek, archivl, knihoven a sbirek, muzef a galerii pro pochopeni minulosti a vyuZziva
nejriznéjsi informace z dostupnych zdroja.

Srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zplsob Zivota a prace predkid na nasem
uzemi v hlavnich déjinnych obdobich.

VyuZziva regionalnich baji, mytl a povésti k rozsifeni svych védomosti.

Objasni historické dlivody pro zafazeni statnich svatkd a vyznamnych dnd.

ROZMANITOST NEZIVE A ZIVE PRIRODY
OCHRANA PRIRODY

Latky a jejich vlastnosti

Voda a vzduch

Nerosty, hornina, plda

Vesmir a Zemé

Rostliny, houby, Zivocichové

Zivotni podminky

Rovnovaha v pfirodé

Ohleduplné chovani k prirodé a ochrana pfirody

Objevuje propojenost prvk( zivé a nezivé prirody.

Seznamuje se s principem rovnovahy v pfirodé.

Uvédomuje si souvislosti mezi vzhledem pftirody a ¢innosti ¢lovéka.

Rozsituje si poznatky o vyznamu vody a vzduchu pro Zivot.

Pozna a porovna nékteré hospodarsky vyznamné horniny a nerosty a jejich vyuZziti.
Dokaze vysvétlit pojem zvétravani, vznik pudy a jeji vyznam.

Porovnava zakladni projevy Zivota na konkrétnich organismech.

S vyuzitim jednoduchych kli¢l a atlast prakticky tfidi organismy do znamych skupin.
ZaloZi jednoduchy pokus, vyhodnoti, vysvétli a zaznamena vysledky svého pozorovani.
V encyklopediich vyhleda a seznamuje se s problematikou vzniku Zemé.

Blize objasni zakonitosti stfidani ro¢niho obdobi.

Pozoruje, porovnava a zaznamenava rozmanitosti v zavislosti na rocnich obdobich a v
zavislosti na rozmanitosti Zivotnich podminek.

Samostatné vede péstitelské pokusy a pozorovani.

Osetfuje a péstuje narocnéjsi pokojové rostliny podle danych zasad.

Nacini, pomucky a nastroje voli samostatné.

Zna zéakladni podminky pro péstovani rostlin.

Vyvozuje a konkretizuje vzajemné vztahy mezi organismy ve vybranych lokalitach.
Charakterizuje jednotliva spolecenstva, postupuje na zakladé vlastnich pozorovani v
pfirodé.

U vybranych ZivoCich( popise stavbu téla, vyZivu, prabéh a zplsob Zivota.

Vyhodnoti jejich vyznam pro ¢lovéka.

Nachazi shody a rozdily pfizplsobeni organism( prostredi.

Uvédomuje si odpovédnost lidi za ochranu a tvorbu Zivotniho prostredi, rostlin a
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Zivocicha.

Zajima se o zpUsob likvidace odpad.

V ramci svych moznosti se aktivné zapojuje do aktivit, které mohou ochranu Zivotniho
prostiedi podporovat.

Zhodnoti nékteré konkrétni Cinnosti ¢lovéka, které Zivotni prostiedi a pfirodu poskozuji.
Stru¢né charakterizuje specifické pfirodni jevy a z nich vyplyvajici rizika vzniku
mimoradnych udélosti; v modelové situaci prokaze schopnost se Gcinné chranit.
Uvédomuje si a uvede priklady Zivelnych pohrom a ekologickych katastrof, shromazduje
informace ze sdélovacich prostredkil a z vypravéni pamétnika.

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

Lidské télo

Partnerstvi, rodicovstvi, zaklady sexualni vychovy
Péce o zdravi

Zdravy zivotni styl

Navykové latky a zdravi

Osobni bezpedi

Situace hromadného ohrozZeni

Upevniuje si a rozviji zakladni znalosti o lidském téle a funkcich Zivotné dualezZitych
organl (mozek, plice, srdce).

V encyklopediich vyhledd a srovnava etapy vyvoje ditéte pred a po jeho narozeni.
Vysvétli pojmy rodina a partnerstvi.

UCi se rozliSovat biologické a psychické zmény v dospivani.

Uvédomuje si pravidla dodrzovani denniho a pitného rezimu, vhodné skladby stravy a
prevence nemoci a fidi se jimi.

Aktivné tyto zadkladni dovednosti a navyky uplatriuje.

Orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné.

Pripravi samostatné jednoduchy studeny i teply pokrm.

Zna zdasady spravné vyzivy.

Dodrzuje pravidla spravného stolovani a spolecenského chovani.

Provede jednoduchou Upravu stolu.

Udrzuje pofadek pracovnich ploch, dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace.
Orientuje se v pojmech aktivni pohyb, Grazové zdbrana a reklamni vlivy.

Rozpozna Zivot ohroZujici zranéni; dokaze oSetfit dalsi drobnd poranéni (bodnuti
hmyzem a hadem, mala fezna rana, znehybnéni koncetiny), umi pomoci dospélému pfi
poskytovani prvni pomoci.

Zvladne privolat lékafskou pomoc.

Rozsituje si poznatky o navykovych latkach.

Prohlubuje si a upeviiuje jiz osvojené jednoduché zplsoby odmitani navykovych latek.
Posoudi nebezpedi zavislosti na hracich automatech a pocitacich.

Nacvicuje a dokaze zvladnout bezpecné chovani v rizikovém prostredi.

Vnima dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici zavéry pro své
chovani jako chodec a cyklista (vyjizdéni, jizda pfi pravém okraji, objeti prekazky,
zastaveni, vyhybani, odbocovani a jizda pres kfizovatku, pouziva ptilbu).

V modelovych situacich (vychazka, vylet) vyhodnoti nebezpecnd mista v silnicnim
provozu a v hromadné dopravé (v méné znamych mistech obce, v neznamych mistech
mimo obec) a urcuje vhodny zpUsob bezpecného chovani.

Rozlisuje krizové situace (Sikana, tyrani, sexualni zneuZzivani atd.) a diskutuje o nich.
Seznamuje se se sluzbami odborné pomoci a dokaze je vyuZzit.

Na modelovych situacich nacvicuje a nasledné zvladne situace hromadného ohrozZeni.

Financni gramotnost

Vlastnimi slovy vyjadfi, co znamen3, Ze je banka spravce penéz.
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Porovna sva prani a potreby se svymi financnimi moznostmi.
Sestavi jednoduchy osobni rozpocet.

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob¢&anskd spoleénost a $kola

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob¢an, ob&anska spole¢nost a stat

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zp(isobu rozhodovani

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Ekosystémy

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi
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