pondéli

utery

stireda

Ctvrtek

patek

2.11. — 6.11. 2015

polévka rumburska

veprove po cikansku, brambory

téstovinovy salat s uzenym lososem, dalamanek
pribinacek s ¢okoladovou polevou

napojovy automat — 4 ptichuté + voda

polévka dr§tkova z hlivy ustficné

dukéatové buchticky s vanilkovym krémem

rizoto z krutiho masa, strouhany syr, salat z ¢inského zeli
jablko, ¢aj s citronem, kakao granko, napojovy automat

polévka zeleninovy vyvar s kuskusem

fazolova panev (fazole, kapie, kecup), chleb

mad’arsky perkelt (hovézi maso, paprika, protlak), halusky
hruska, napojovy automat — 4 ptichuté + voda

polévka cizrnova s houskou

kufteci platek s brokolici a smetanou, Stouchané brambory
veprove na kming, bulgur, salat zelny s mrkvi

hruskovy most, napojovy automat — 4 ptichuté + voda

polévka s drozd’ovymi knedlicky

hovézi viden. rosténa (smazena cibulka), divoka ryze, obloha
vafené vejce, duseny Spenat, brambory m.

ovocny ¢aj, kokosoveé ml¢ko, napojovy automat — 4 prichuté

Zména jidelni¢ku vyhrazena !
Teplé pokrmy jsou urceny pro pfimou spotiebu v den vydeje, spotiebujte
nejdéle do 14.00 hodin

ved. SJ : Vampolova Miloslava ved. kuchatka : Twardoszova Kvétoslava



pondéli

utery

stireda

Ctvrtek

patek

9.11. — 13.11. 2015

polévka zeleninovy vyvar s ryzi

masové koule v rajské omacce, téstoviny
krupicova kaSe sypané grankem

ovocny salat, bananové mléko, ¢aj se sirupem

polévka kapustova

veptovy pfirodni platek, Stouchané brambory, mrkvovy salat
cockovy prejt s kuskusem, chléb, mrkvovy salat
pomerancovy dzus, napojovy automat — 4 ptichuté + voda

polévka fazolova

zeleninové bulguroto, strouhany syr, salat z Cervené tepy
hovézi stépanska pecené, brambory

jogurt s ananasem, ovocny ¢aj

polévka kuteci vyvar s lusténinovymi nudlickami

kufe na paprice, houskovy knedlik

vitaminovy salat, bylinkova bageta

jablko, ¢aj s medem, napojovy automat — 4 piichuté + voda

polévka Spenatova s houskou

hoki filety (ryba) na masle, brambor. kase m., salat sombrero
bramborové Spalicky s vypecky, kysané zeli

hruska, malinové mléko, ¢aj s citronkou

Zmeéna jidelnicku vyhrazena !
Teplé pokrmy jsou ureny pro piimou spotiebu v den vydeje, spotiebujte
nejdéle do 14.00 hodin

ved. ST : Vampolova Miloslava ved. kuchatka : Twardoszova Kvétoslava



16.11. — 20.11. 2015

pondéli polévka z vajecné jisky
l. hovézi v kapusté, brambory
Il.  krati zavitek s mirabelkou, ryze, rajce
jable¢ny most, napojovy automat — 4 prichuté + voda

titery STATNI
SVATEK
stireda polévka rajska s téstovinou

l. smazen¢ syrové vysece, bramb. osminky, jogurtovy dresink
oblibené jidlo-TEREZKY PODOLNIKOVE 7.A-vyherce soutée ., Svétovy den vyZivy“
Il. rybi ragu s pene téstovinami,
zakysana smetana stracciatella, jablko
¢aj se sirupem, napojovy automat — 4 prichuté + voda

étvrtek polévka brokolicovy krém
l. hrach na kminé, ryze, porkovy salat s mrkvi
Il.  vepfova peceng, grilovana zelenina, brambory stouchané
ovocny €¢aj, napojovy automat — 4 prichuté + voda

patek polévka z michanych lusténin
l. téstovinové maslicky s makem
[l.  zvétfinovy (daici) gulds, houskovy knedlik
banan, horka ¢okolada, ¢aj s medem

Zména jidelni¢ku vyhrazena !
Teplé pokrmy jsou urceny pro ptimou spotiebu v den vydeje, spotiebujte
nejdéle do 14.00 hodin

ved. ST : Vampolova Miloslava ved. kuchatka : Twardoszova Kvétoslava



pondéli

utery

stireda

¢tvrtek

patek

23.11. — 27.11. 2015

polévka polentova s vejci

hovézi kyta na smetané€, houskovy knedlik

tarhona s ratatouille (sterilovana cuketa, lilek, paprika)
hruska, ¢aj se sirupem, napojovy automat — 4 ptichuté + voda

polévka cibulova s bramborem

motska Stika se zeleninou, bramborova kase m., ledovy salat
ryzovy nakyp s meruiikami

jablko, ¢aj s citronem, jahodové mléko

polévka vlockova

pizza se syrem (uzeny eidam, gouda, mozzarella, niva)
veprové kostky s vejci, stouchané bramb., salat z Cerven. zeli
pomerancovy dZus, napojovy automat — 4 prichuté + voda

polévka ¢esnekova s chlebem

kureci stehno ala bazant, Specle, zelny salat s koprem
cizrnova kasSe s restovanym uzenym syrem tofu, zelny salat
¢aj s medem, napojovy automat — 4 piichuté + voda

polévka z Cervené CoCky

vafena brokolice, syrova omacka, brambory

kufeci prsa na rozmarynu, ryze, obloha (ledovy salat, rajce)
domaci termix, jablko, ovocny ¢aj

Zména jidelni¢ku vyhrazena !
Teplé pokrmy jsou urceny pro ptimou spotiebu v den vydeje, spotiebujte
nejdéle do 14.00 hodin

ved. SJ : Vampolova Miloslava ved. kuchatka : Twardoszova Kvétoslava



30.11. — 4.12. 2015

pondéli polévka pohankova
l. kralik na Cesneku, duseny Spenat, bramborovy knedlik
Il.  zapecené téstoviny s houbovou smési, salat zelny s kienem
jable¢ny most, napojovy automat — 4 ptichuté + voda

Zména jidelni¢ku vyhrazena !
Teplé pokrmy jsou ur€eny pro ptimou spotiebu v den vydeje, spotiebujte
nejdéle do 14.00 hodin

ved. SJ : Vampolova Miloslava ved. kuchatka : Twardoszova Kvétoslava



