41. — 8.1.2016

pondéli polévka kapustova
I.  vepfové na kming, téstoviny, okurka
Il. kufeci Cinska smés, ryze
jablko, ¢aj s medem, voda

utery polévka zeleninovy vyvar s kuskusem
I.  krlti prsa na viSnich, bramborové osminky
Il. vitaminovy salat (zeli, celer, jablka, mrkev),dalamanek
karamelové mléko, ¢aj ovocny, voda

stteda polévka fazolova s tomatem
I.  zeleninové rizoto, syr, porkovy salat s mrkvi
Il. marinované vepiové madailonky , brambory, salat
domaci termix
jable¢ny most, voda

Ctvrtek polévka vlockova
I.  hovézi gulas, houskovy knedlik
Il. novoro¢ni ¢ocka (Cesnek, tymian, houby),vejce, salat
hruska, ¢aj se sirupem, voda

patek polévka Spenatova s houskou
I.  moftska Stika s koprem, bramb. kase m., salat sombrero
Il.  krupicova kaSe s broskvi sypana kakaem grankem
bananové mléko, ¢aj s citronem, voda

Po celou dobu vydeje pokrmi si mohou stravnici nalit ¢istou vodu, popf.
ochucenou bylinkami, platky citronu, okurky, pomerance, jablka...

Zména jidelni¢ku vyhrazena!

Teplé pokrmy jsou urceny pro ptimou spotiebu v den vydeje, spotiebujte nejdéle
do 14.00 hodin

ved. SJ : Vampolova Miloslava ved. kuchatka : Twardoszova Kvétoslava



11.1. — 15.1. 2016

pond¢li polévka z michanych luSténin
I.  kufeci nudlicky na porku, stouchané brambory
Il. pizza s brokolici a syrem
jablko, ¢aj se sirupem, voda

utery polévka drstkova z hlivy usttfi¢né
|.  bramborové §iSky s mdkem, ovocny salat
Il. Spagety po milansku, strouhany syr, ovocny salat
horka ¢okolada, ¢aj s citronem, voda

streda polévka zeleninovy vyvar s bulgurem
I.  kralik na ¢esneku, duseny Spenat, brambory
Il. aljasska treska po italsku(drcena rajcata, fazole), penne
ovocny ¢aj, voda

ctvrtek polévka s jatrovymi knedlicky
I.  hrachova kaSe, uzeny syr tofu, salat z kysaného zeli
Il. hovézi burger, Stouchané brambory, salat
pomerancovy dzus, voda

patek polévka kvétakovy krém
I.  veprovy ptirodni fizek, kuskus, zelny salat s koprem
Il. salat z brambor, Cervené fepy a zeleniny, cereal.pec.
pribinacek s cokolddovou polevou
¢aj s medem, voda

Po celou dobu vydeje pokrmt si mohou stravnici nalit Cistou vodu, popf.
ochucenou bylinkami, platky citronu, okurky, pomerance, jablka ...

Zm¢éna jidelnicku vyhrazena!

Teplé pokrmy jsou ureny pro piimou spotiebu v den vydeje, spotiebujte nejdéle
do 14.00 hodin

ved. ST : Vampolova Miloslava ved. kucharka : Twardoszova Kvétoslava



18.1. — 22.1. 2016

pondéli polévka z vajecné jiSky
I.  plnény paprikovy lusk, rajska omacka, ryze
I1. Cocka po Svabsku (med, mrkev, drcena rajcata), Specle
hruska, ovocny c¢aj, voda

utery polévka drozdova
|. zapeceny hejk se zeleninou,bramb. kase m., salat
Il. kriti prsa na nivé, brambory m., mrkvovy salat
zakysana smetana stracciatella
jahodové mléko, ¢aj se sirupem, voda

stfeda polévka celerova s bramb. kostickami
I.  mamincino kufe, té€stoviny, rajcatovy salat
I1. Sopsky salat(okurka, paprika, rajce,balkdn.syr), pe€ivo
¢aj s medem, voda

Ctvrtek polévka hrachova s opeCenym chlebem
I.  smazeny kvétak, brambory, jogurtovy drezink
Il. dzuvec (vepi. maso, protlak, leco), ryze
jable¢ny most, bananové mléko, voda

patek polévka zeleninovy vyvar s pohankovymi téstovinami
I.  hovézi kyta na smetan¢€, houskovy knedlik
Il. grenadyrsky pochod (bramb., téstoviny, papr.), okurka
jablko, ¢aj s citronkou, voda

Po celou dobu vydeje pokrmi si mohou stravnici nalit ¢istou vodu, popf.
ochucenou bylinkami, platky citronu, okurky, pomerance, jablka ...
Zm¢éna jidelnic¢ku vyhrazena !

Teplé pokrmy jsou ureny pro piimou spotiebu v den vydeje, spotiebujte
nejdéle do 14.00 hodin

ved. ST : Vampolova Miloslava ved. kucharka : Twardoszova Kvétoslava



25.1. — 29.1. 2016

pondéli polévka cizrnova
I.  hovézi v kapusté, brambory
Il. cézar salat (led. salat, kuf. prsa, syr), bylinkova bageta
jogurt s bortivkami
karamelové mléko, ¢aj s citronem, voda

utery polévka polentova s vejci
|. fazolova péanev, chléb
Il. vepfové na Zampidnech, bulgur, rajce
¢aj se sirupem, voda

stteda polévka jahlova
I.  kriti po cikdnsku, ryze,
I1.  mahi-mahi (ryba) na masle, bramborové osminky m.
jablko, ¢aj s medem, voda

ctvrtek polévka bramborova se syrem
I.  Zemlovka s jablky a tvarohem
Il. pecené kuteci stehno, brambory, okurkovy salat
mandarinka, ¢erstvé mléko, ¢aj, ochucena voda
kouzelné¢ brcko

patek POLOLETNI
PRAZDNINY

Po celou dobu vydeje pokrmi si mohou strdvnici nalit ¢istou vodu, popf.
ochucenou bylinkami, platky citronu, okurky, pomerance, jablka ...
Zmeéna jidelnicku vyhrazena!

Teplé pokrmy jsou urceny pro ptimou spotiebu v den vydeje, spotiebujte
nejdéle do 14.00 hodin

ved. ST : Vampolova Miloslava ved. kucharka : Twardoszova Kvétoslava



