pondéli

utery

stireda

¢tvrtek

patek

29.2. — 4.3.2016

polévka Spenatova s houskou

kuteci papani (kuf.prsa, por, smetana),téstoviny, salat
hovézi znojemska pecené, brambory

hruska, merunkovy most, voda

polévka s jatrovymi knedlicky

téstovinové maslicky s makem

kuteci raznici (k. prsa, jatra, zelenina) na plechu, br. pe¢ené
ovocny salat, kakao, zazvorovy Caj

polévka jahlova

kralik na ¢esneku, Spenat, bramborové knedliky

rybi karbanatek, bramborova kase m., zelny salat s mrkvi
jablko, ¢aj s medem

polévka fazolova s tomatem

syrova pizza (eidam, uzeny, mozzarella, niva)
debrecinsky gulas, ryze

zakysana smetana stracciatella, ¢aj se sirupem

polévka mrkvova se s6jovymi boby

veprovy fizek na divoko, stouchané brambory, salat vit.
novorocni ¢ocka, liensky chlebanek, salat vitaminovy
¢aj S citronkou, jahodové mléko

Po celou dobu vydeje pokrmt si mohou stravnici nalit ¢istou vodu, popf.
ochucenou bylinkami, platky citronu, okurky, pomerance, jablka...
Zm¢éna jidelnicku a alergeni vyhrazena !

Teplé pokrmy jsou ureny pro piimou spotiebu v den vydeje, spotiebujte
nejdéle do 14.00 hodin

ved. ST: Vampolova Miloslava ved. kucharka: Twardoszova Kvétoslava



7.3. — 11.3.2016

pondéli polévka z michanych lusténin
l. zape€ené brambory s brokolici a smetanou, salat
Il.  teleci na slaningé, bramborové Spalicky, salat z Cervené fepy
pribinacek s ¢okoladovou polevou
¢aj ovocny, bananové mléko, voda

utery polévka bramborova se syrem
l. hrach na kming¢, ryze, salat z ¢inského zeli
Il.  hovézi burger, bramborové osminky, dresink tzatziky
pomerancovy dzus, voda

stireda polévka vlockova
l. segedinsky gulas, Spaldovy knedlik
1. tvarohovy nakyp s ovocem (tvaroh,ovoce, housky)
hruska, ¢aj s citronem, ostruzinové mléko, voda

étvrtek polévka zeleninovy vyvar s ryzi
l. krati tokan (protlak, papriky), kuskus
Il.  cézar salat (ledovy salat, kuf.prsa), ceredlni pecivo
zazvorovy ¢aj, voda

SVETOVY DEN JODU - 6.3. 2016
patek polévka drozd’ova
l. africky sumecek na drcenych raj€atech, téstoviny
Il.  vepfové na hlive ustficne, ryze, okurka
jablko, ¢aj s medem, voda

Po celou dobu vydeje pokrmi si mohou strdvnici nalit ¢istou vodu, popf.
ochucenou bylinkami, platky citronu, okurky, pomerance, jablka...

Zm¢éna jidelnicku a alergeni vyhrazena !

Teplé pokrmy jsou ureny pro piimou spotiebu v den vydeje, spotiebujte
nejdéle do 14.00 hodin

ved. ST : Vampolova Miloslava ved. kuchatka : Twardoszova Kvétoslava



pondéli

utery

stireda

Ctvrtek

patek

14.3. - 18.3.2016

polévka ze zeleného hrasku

videnska rosténa, divoka ryze, ledovy salat

mexické tortilly s kufecim masem, salat s rajcaty a zelim
¢aj se sirupem, voda

polévka pohankova

kufeci nudlicky na bylinkach, ope¢ené brambory, dresink
Spenatové lasagne z Cerstvého Spenatu

vanilkové mléko, €aj s medem

polévka celerova s bramborem

Spagety po milansku, strouhany syr

Soulet (hrach, kroupy), pecena kachni prsa, salat z Cerv. zeli
jablko, zazvorovy ¢aj, voda

polévka hovézi vyvar s nudlemi

ryzova kase s broskvi sypana kakaem grankem
hovézi maso, kfenova omacka, houskovy knedlik
banan, ovocny caj, bila kdva

polévka cockova

vafeny kvétak, syrovd omacka, brambory

veptové po srbsku (le€o, smetana), bulgur, ledovy salat
vanilkovo-¢okoladovy tvarohovy krém

jable¢ny most, voda

Po celou dobu vydeje pokrmi si mohou strdvnici nalit ¢istou vodu, popf.
ochucenou bylinkami, platky citronu, okurky, pomerance, jablka...
Zm¢éna jidelnicku a alergeni vyhrazena !

Teplé pokrmy jsou ureny pro piimou spotiebu v den vydeje, spotiebujte
nejdéle do 14.00 hodin

ved. ST : Vampolova Miloslava ved. kucharka : Twardoszova Kvétoslava



pondéli

utery

stireda

¢tvrtek

patek

21.3. — 25.3.2016

polévka polentova s vejci

hovézi kyta na smetané€, knedlik, hruSka
zeleninové le¢o, chléb, hruska

Caj s citronkou

SVETOVY DEN VODY - 22.3.2016

polévka rajska s tarhoniou

rybi zavitky se syrem, bramborova kaSe m., salat

kufeci stehno s velikono¢ni nadivkou, salat okurkovy
VODA, VODA, voda — mineralni, ochucena, perliva....

polévka hrachové s krutony

pStrosi vejce (mleté maso), Stouchané bramb., mrkvovy sal.
alpsky knedlik (knedlik s povidly, makem a vanilk. krémem)
jablko, jable¢ny dzus, malinové mléko,voda

VELIKONOCNi
PRAZDNINY

STATNi
SVATEK

Po celou dobu vydeje pokrmt si mohou stravnici nalit ¢istou vodu, popf.
ochucenou bylinkami, platky citronu, okurky, pomerance, jablka...
Zména jidelnicku a alergenti vyhrazena !

Teplé pokrmy jsou urceny pro ptimou spotiebu v den vydeje, spotiebujte
nejdéle do 14.00 hodin

ved. ST : Vampolova Miloslava ved. kucharka : Twardoszova Kvétoslava



pondéli

utery

stireda

¢tvrtek

patek

28.3. - 1.4.2016

PONDELI ,
VELIKONOCNI

polévka cizrnova

veptova Cinskd smes, ryze

smazené rybi fil¢, brambory m., rajcatovy salat

jogurt s visnémi, bananové mléko, zazvorovy ¢aj, voda

polévka Cesnekova se syrem

fazolova panev (fazole,kapie,kecup),femesiny chléb
vepiova pecené selska, kysané zeli, houskovy knedlik
jablko, merunkovy most, ovocny ¢aj, voda

polévka Spenatova s houskou
pecené kuteci stehno, brambory, obloha (led. salat, rajce)
bramborovy gulas s chlebem

hruska, jahodové mléko, ¢aj se sirupem, voda

polévka kminova s kapanim

zapecen¢ téstoviny s hiibovitou smési, salat porkovy s mrkvi
kruti zbojnicka pecené, bramborovy knedlik, salat porkovy

napojovy automat 4 ptichuté, voda

Po celou dobu vydeje pokrmt si mohou stravnici nalit ¢istou vodu, popf.
ochucenou bylinkami, platky citronu, okurky, pomerance, jablka...
Zména jidelnicku a alergent vyhrazena !

Teplé pokrmy jsou ur€eny pro ptimou spotiebu v den vydeje, spotiebujte
nejdéle do 14.00 hodin

ved. SJ: Vampolova Miloslava

ved. kucharka: Twardoszova Kvétoslava






