VECERE VE SKOLNI JIDELNE

ANEB K[RNO”O, QU'NOA, BH.U(]A . . PRUBTE OCHUTYAT

@ Lveme Vias do Skolni jidelny na vecefi se svymi détmi

s 13. 2. 2020 ,16.55 — 18.20

Program:

Ochutnavka vybraného jidla - prohlidka kuchyné a skladii (kam se jinak nedostanete)
- beseda s pani Pavlinou Zdarkovou — specialistkou na vyzivu

Pocet mist na akci je omezen. Podminka — ucast déti

Py teleonicky: 96 703 120 §)- nahiaste pocet a vibér jdel (1 porce ] 5 K3):

v Predkrm — zdravy toustik

v Menu - Veprovy prirodni platek, quinoa s belugou
(vepr. kyjta, quinoa,cernd Cocka)

v Menu 2 — Spaldové kernotto s pecenou zeleninou a syrem
(Spaldové kroupy, mrkev, paprika, cuketa, lilek, syr)



