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Pondělí 4.2.2019
polévka hovězí vývar s černou čočkou  (A: 07,09,12)Polévka
hovězí maso vařené, omáčka rajská, houskové knedlíky, banány, čaj se sirupem, voda
ochucená bylinkami  (A: 01,01a,03,07,09)

Oběd 1

hejk v kokosovém mléce (hejk, kokos, česnek, zázvor), kuskus, banány, čaj se
sirupem  (A: 01,01a,04,07,12)

Oběd 2

Úterý 5.2.2019
polévka ukrajinský boršč  (A: 01,01a,07,09)Polévka
dukátové buchtičky s vanilkovým krémem,  jablka, horká čokoláda, nápoj ovocný, voda
ochucená bylinkami  (A: 01,01a,03,07)

Oběd 1

gruzínská vepřová játra (játra, pór, smetana), brambory, jablka, horká čokoláda, nápoj
ovocný  (A: 06,07)

Oběd 2

Středa 6.2.2019
polévka fazolová  (A: 01,01a,07)Polévka
vepřové v kapustě, brambory, hrušky, čaj s medem, voda ochucená bylinkami  (A:
01,01a)

Oběd 1

kuřecí maso po čínsku, rýže, hrušky, čaj s medem, voda ochucená bylinkami  (A:
05,06)

Oběd 2

Čtvrtek 7.2.2019
polévka brokolicová  (A: 01,01a,07)Polévka
mexické tortilly s kuřecím masem, salát z čínského zelí s kapií a kukuřicí, mléko
ochucené, čaj s citrónkou, voda ochucená bylinkami  (A: 01,01a,03,07,10,12)

Oběd 1

hovězí guláš, těstoviny, mléko ochucené, čaj s citrónkou, voda ochucená bylinkami 
(A: 01,01a,07,12)

Oběd 2

Pátek 8.2.2019
polévka zeleninová s drožďovými knedlíčky  (A: 01,01a,03,07,09)Polévka
moravský vrabec, zelí hlávkové, bramborový knedlík,  jogurt s lesním ovocem, čaj
lipový, voda ochucená bylinkami  (A: 01,01a,07,12)

Oběd 1

bulgur s baklažánovou směsí (lilek, cuketa, paprika), rajče, jogurt s lesním ovocem, čaj
lipový, voda ochucená bylinkami  (A: 01,01a,07,12)

Oběd 2

Změna jídelníčku vyhrazena. 
Teplé pokrmy jsou určeny pro přímou spotřebu v den  výdeje, spotřebujte nejdéle do 14.00 hodin.
Informace o velikosti porcí Vám budou poskytnuty v kanceláři ŠJ.

ved. ŠJ : Vampolová Miloslava             ved. kuchařka: Vlčková Pavlína
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Vejce                         
Ryby                          
Arašídy (podzemnice olejná)
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Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Celer                         
Hořčice                       
Oxid siřičitý a siřičitany

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


